COVID-19 AND MOBILE PHONE HYGIENE IN HEALTHCARE SETTINGS
SAGLIK KURUMLARINDA COViD-19 VE CEP TELEFONU HiJYENi

YAZARLAR: Sunil Kumar Panigrahi, Vineet Kumar Pathak, M Mohan Kumar, Utsav Raj, Karpaga
Priya P

ALINTI: doi:10.1136/bmjgh-2020-002505
OZETLEYEN: Dr. Ufuk SAHBAZ
OZET

Cep telefonlari saglik calisanlari tarafindan sikhkla kullanilmakta (15 dk-2 saatte bir) ve
dogrudan ylize, goze ve agiza temas edebilmesi nedeniyle el hijyenine dikkat edilse bile yliksek
risk teskil etmektedir. Bir yayinda cep telefonunda kontaminasyon orani %40 - %60 araliginda
bulunmustur. Koagililaz negatif Stafilokok ve S.aureus en sik rastlanan bakteriler ve ¢cogunlugu
da metisilin direngli bulunmustur. Baska bir ¢alisma da test edilen cep telefonlarinda %10
oraninda viral kontaminasyon oldugunu gostermistir. Saglik c¢alisanlarinin telefonlarinda
topluma gore 4 kat fazla agir bulas olasiligi oldugunu goésteren bir calisma da mevcuttur.
Koronavirtisiin cam, plastik, metal gibi ylizeylerde 2 saat ile 9 glin arasinda yasayabildigi bilindigi

icin bu veriler daha da 6nem kazanmaktadir.

Cep telefonu hijyeni; Apple ve Samsung, Covid-19 6ncesinde cep telefonu temizliginde
herhangi bir kimyasal 6nermiyordu ancak su an telefon kapaliyken %70 izopropil alkol veya
dezenfektanli mendil ile nazikge silinmesini 6neren rehberler yayinlamis durumdadirlar. Telefon
hijyeninin bulas riskini arttirdigini gésteren bir ¢alisma henlz olmasa da el ve telefon hijyeni

tesvik edilmelidir.

Telefon hijyeni icin alinabilecek dnlemler de mevcuttur. Hastanelerde; 6zellikle servisler,
ameliyathaneler ve yogun bakim servislerinde telefon kullanimi kisitlanabilir. Tek kullanimlik
telefon kiliflart  kullanilabilir. Kulaklik kullanimi telefonun goézlere ve agiza temasini
engelleyecektir. Diinya Saglk Orguti (DSO) gibi 6rgitler, telefon firmalarini telefon

dezenfeksiyonu konusunda arastirma ve tavsiye vermeye zolayabilir. Her telefon kullanimindan



sonra el ylkama veya el dezenfeksiyonu uygulanabilir. Cep telefonlarinda tGremesi muhtemel

mikroorganizmalar tesit edilip buna uygun dezenfeksiyon yontemleri dnerilebilir.
Su anki telefon dezenfeksiyonu yontemi su basamaklarla yapilabilir:

1. Temizlikten 6nce telefonu kapatin ve varsa tim kilif, kablo ve aksesuarlarini gikarin.

2. Yumusak, tiftiksiz, su ve toz gegirmeyen bir bez ile (gozlik veya fotograf makinesi lensi
bezi gibi) cihazin ylzeyini silin.

3. Bir bezin kdsesini dezenfektan ile islatip telefonun 6ne ve arka ylzeylerini silin.

4. Herhangi bir agikliga sivi girmemesine dikkat edin, dezenfektani sivi olarak dogrudan
cihaza dokmeyin.

5. lIslak bez kullanmayin, temizleyici sollisyonu veya ¢camasir suyunu cihaza puskirtmeyin
veya dogrudan uygulamayin.

6. Camasir suyu kullanmayin.

SONUC

Covid-19’un cisimler vasitasiyla bulasabildigini gosteren kanitlar vardir. Cep telefonlari
hastanelerde kullanimi sinirlandiriimadigi icin bulasa sebep olabilir. Hastanelerde cep telefonu
kullanimi sinirlandirilmali, cep telefonlari ve kulakliklar paylasiimamalidir. Telefon firmalarinin,

hiikiimetlerin ve DSO’niin cep telefonu dezenfeksiyonu ile ilgili tavsiyeleri yayginlastiriimalidir.



