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GiRiS

Distk hemoglobin konsantrasyonu, onde gelen kan bagiscisi ret nedenlerinden biridir.
Avrupa Birligi mevzuatina gore uygunluk sinirlari kadinlar igin 125 g/L, erkeklericin 135 g/L dir.
Cogu kan bagis kurulusunda hemoglobin dlizeyi bagis 6ncesinde cilt ignesiyle alinan bir 6rnekle
hasta basi bir cihaz (POC) ile bagis alaninda o6lgtilmektedir. Cilt ignesi 6rnegi hizli ve pratik bir Hb
Olclim araci olsa da preanalitik hata ve varyasyonlara yatkin bir yontemdir. Bu da direkt ve
indirekt olarak bagisci kaybina neden olmaktadir.

Bu makalede ilk cilt ignesi Hb testi uygun olmayan kan bagiscilarinda ikinci basamak
inceleme igin venoz Hb olglimiine dayanan model ile tekrarlanan cilt ignesi érneklerine dayanan

model karsilastiriimistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada ilk cilt testi Hb 6lctimi uygun olmayan bagiscilarda ikinci basamak 6lgiim
icin kullanilan iki model karsilastiriimistir. Oncelikle Fin Kizilhagi kan bagis birimlerine basvuran
bagiscilara cilt ignesi yontemiyle ikinci basamak &lglim yapilmis, segilen 3 merkezde de venoz
model uygulanmistir. Kan bagis salonunda ¢alisan bir hemsire tarafindan alinan cilt ignesi 6rnegi
HemoCue Hb 201+ cihazinda gahsilmistir. Hb diizeyi uygunluk sinirinin altinda ya da son bagisina
gore >20 g/l daha duslik olan bagiscilar calismaya dahil edilmistir. Bu bagiscilar kan bagisi
bagvurusu yaptiklari merkeze gore vendz ya da cilt ignesi modeliyle degerlendirilmis, Hb

kriterini karsilamayan bagiscilara 3 ay gegici ret verilmistir.
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Venoz model igin antekibital bir venden EDTA’lI tlipe alinan vendz kan 6rnegi HemoCue
cihazi ile analiz edilmistir. Uygun veni bulunmayan bagiscilar diger modele yénlendirilmis ve ayri
bir intention to treat analizi (bagiscilarin randomize edildikleri grup icinde analiz edilmesi) ile
vendz modele dahil edilmistir. Toplanan &rnekler daha sonra merkez laboratuvarina kan sayim
cihazinda analiz edilmesi icin gdnderilmis ve bu deger gercek Hb diizeyi olarak kabul edilmistir.

Cilt ignesi modeli i¢in iki ornek daha alinarak HemoCue cihazinda analiz edilmis ve
bagisci lic sonucu da iceren bir algoritmaya gore degerlendirilmistir (Sekill b). ilk cilt ignesi
olglim sonucu HemoCue metoduna gore uygun olan bagiscilarda (n:845) ventz kan érnekleri
kan torbasinin 6rnek posundan alinarak kan sayim cihazinda analiz edilmis (Sysmex XN), (sekil2)
ve sonug bagiscinin dogru Hb diizeyi olarak kabul edilmistir. Cihazlarin i¢ ve dis kalite kontrolleri
yapilmistir.

Venoz ve cilt ignesi modelleri arasindaki disiik Hb ret farkhligi ki-kare testiyle analiz
edilmis, HemoCue ve kan sayim cihazi Hb sonuglarinin uygunlugu ise Bland-Altman grafigi ile

caligtimigtir.

SONUC TARTISMA

2018 Kasim ve 2019 Ocak aylar arasinda yapilan bu ¢alismanin venéz grubuna uygun
veni bulunamayan ve intention-to-treat analizine eklenen 17 bagisci haricinde 305 bagisci, diger
gruba ise 335 bagis¢i dahil edilmistir. Demografik bilgiler Tablo 1 de gosterilmistir.

Venoz modelin red orani cilt ignesi modeline gore daha disuk bulunmustur (%40-51-
p=0.008). Cilt ignesi modelinde belirgin bir cinsiyet farkhligi yokken (%48 erkek, %52 kadin, ki-
kare anlamli degil) ven6z modelde erkek red orani daha dislktiir (p=0.006 %27 erkek, %45
kadin). Sadece 2 bagis¢i hatali olarak kabul edilmistir (%0.7). HemoCue ile bakilan venoz Hb
sonuclari kan sayim cihazina gore ortalama 2 g/l daha disuktir (sekil3a). Bagis alaninda
reddedilen bagiscilarin %11’i kan sayim cihazina gére bagisa uygun bulunmustur. Cilt ignesi
modelinin dogrulugu, bagisa uygun olan bagiscilardan alinan ayri bir érnekle izlenmistir. Bu
ornekte cilt ignesi 6lgiml kan sayim cihazina gére ortalama 1g/l daha yiiksek bulunmustur (-21-
+22 g/l sekil 3b). Bagista kabul edilen en dusiik Hb diizeyi erkeklerde 130 g/l, kadinlarda 119 g/|

gbzlenmistir.



Ven6z model Finlandiya genelinde 2019 Eylil ayinda uygulanmistir. Cilt ignesi modelinin
hala kullanimda oldugu 6nceki 2 ayda (Temmuz-Eylil 2019 arasi) lilke ¢apindaki diisiik Hb ret
orani %2,7 iken uygulamadan sonraki 2 ayda (Eyltl-Kasim 2019) dustik Hb ret oraninin %1,9 a
distigu goralmustir.

Bagiscilara verilen gecici retlerin givenilirligi son derece énemlidir. Cilt ignesi 6rneginde
farkli preanalitik hatalara vyatkinlik mevcuttur. Bu hatalarin  bir kismi  kivetin  tam
doldurulmamasi gibi 6rnek alim hatalariyla iliskili iken diger nedenler zayif periferik dolagim,
yogun doku sivisi, terleme ya da parmak ucu derisinin kalinlasmasi gibi bagisciya ait faktorlerdir.
Ayrica farkh el ve farkh parmaktan alinan cilt ignesi 6rnek sonuglarinda da buyiik farkliliklar
vardir. Tekrarlanan oOrnekler bu problemleri azaltabilir. Ancak bagisciyla iliskili preanalitik
sorunlar test tekrarlariyla azaltilamayabilir. Calismalarda bagisgilar igin model glivenligi
saglanmasi gerekmektedir. Bu c¢alismada da Hb sonuglarinda genis farkhliklar oldugu
durumlarda olgllen en distik Hb degeri kabul edilerek bagisci glivenligi saglanmistir.

Calismadan erkeklerin ven6z modelden kadinlara gére daha ¢ok fayda gordigi sonucu
da ¢ikmistir. Kadinlarin distik Hb’e bagl reddi erkeklere goére siktir. Kadinlarda g¢ikan distik bir
Hb diizeyi gercek dustiklGge isaret eder. Cilt ignesi yonteminde bagisciya bagh preanalitik
hatalar (terleme, parmak ucu cilt kalinhigi gibi) erkeklerde daha sik gorlebilir.

Kan bagiscisinin ikinci basamak Hb Olclimd icin vendz 6rnek kullaniimasi tekrarlanan cilt
ignesi modeliyle karsilastirildiginda diisik Hb’e bagh bagisci ret oranini, bagis¢i glivenliginden
odin vermeden, belirgin derecede azaltmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore bagis alaninda
hasta basi bir POC cihazi ile ven6z Hb 6lgimu pratik, gtivenli, kolay uygulanabilir-bir yontem

olup degerli kan bagislarinin korunmasi acisindan énemlidir.

SEKIL VE TABLOLAR
-
Bagisgi baslangig cilt ignesi Hb E> Venéz kan érnegi hasta basi |:> Bagis uygunlugu vendz Hb e
dlclimiine gore uygun degildir POC cihaziyla test edilir gore degerlendirilir (@)

>
Bagisci baslangic cilt ignesi Hb POC cihazi ile 2 kez daha cilt I:> Bagis uygunlugu g cilt ignesi Hb (b)
dlgiimiine gore uygun degildir ignesi drnegi test edilir Olclimiine gdre degerlendirilir

Sekil.1: Modellerin is akisi. (a) Venéz model. Venéz érnekler kan sayim cihazinda Hb
Olciimi yapilmasi igin merkez laboratuvarina génderilmistir. (b) Cilt ignesi modeli. Eger her bir
Hb él¢iimii arasindaki fark 10g/L ye kadarsa sonu¢ Hb olarak en yakin iki élgiimiin ortalamasi
kullanilmistir. Eger fark 10g/L nin lzerindeyse badis¢i giivenligi icin lgiilen en diisiik deger
sonug Hb olarak kabul edilmistir.
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Bagisci baslangig cilt ignesi I$ Kan torbasinin 6rnek posundan I:> Venoz kan 6rnegi merkez laboratuvarinda
Hb 6l¢iimiine gore uygundur. vendz kan érnegi alinir kan sayim cihazi ile test edilir.

Sekil:2 Cilt ignesi 6rnek dogrulugunun degerlendirilmesi icin ayri érnek alinir.
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Sekil 3: Kan sayim cihaziyla yapilan HemoCue venéz ve cilt ignesi élglimlerinin Bland-
Altman grafigi ile karsilastirimasi. Kesintisiz ¢izgi medyani belirtir. Noktali ¢izgi ise median
degerin x2 mutlak sapmasini gésterir (a) X eksenindeki kan sayim cihazinin Hb sonuglaridir.
Vendz HemoCue Hb 6lciimii ile kan sayim cihazi Hb sonucu arasindaki fark Y eksenidir. (b) Kan
sayim cihazinin Hb sonucu X eksenindedir. Cilt ignesi HemoCue élciimii ile kan sayim cihazi Hb

sonucu arasindaki fark Y eksenindedir.

Tablo:1
Venoz model grubu Cilt ignesi grubu
(n=305) (n=335)
Duslk Hb reddi igin bazal oran’ %3.7 %3.3
Erkek Bagiscilar %27 %26
Baslangig cilt ignesi Hb 122g/I 123 g/

*2017 de degerlendirilen badis alani icin bazal oranlar



