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IRON DEFICIENCY AMONG JAPANESE WHOLE-BLOOD DONORS MEASURED BY SERUM
FERRITIN

JAPON TAM KAN BAGISGILARINDA SERUM FERRITIN OLCUMU iLE DEMIR EKSIKLIGI
ALINTI: https://doi.org/10.1111/vox.13688

YAZARLAR: Takeshi Odajima, Nelson H. Tsuno, Fumihiko Ishimaru, Rie Okubo, Junko Murakami,

Kaori Kitsukawa, Katsuya lkuta, Koji Matsuzaki, Kazuo Muroi, Masahiro Satake, Shuichi Kino
OZETLEYEN: Dr. Nesrin Girgin
GiRIS

Demir eksikligi anemisi (DEA), ozellikle premenopozal kadinlarda yaygin bir halk saghgi
sorunudur. Bu durum, kan bagiscilar arasinda da 6nemli bir sorun olup, diinya genelinde
bagiscilarin %25-35’ini etkileyebilmektedir. Japonya’da kan bagisi kriterleri bir¢ok tlkeye gore
daha kisitlayicidir; 6rnegin, kadin bagiscilar yilda yalnizca iki kez 400 mL tam kan verebilirler.
Ancak bu sinirlamalara ragmen, onceki arastirmalar kadin bagiscilarda kan bagisi 6ncesinde
%20’nin (zerinde demir eksikligi oldugunu ortaya koymustur. Aradan gecen 20 yilda bu

durumun degisip degismedigini belirlemek amaciyla bu calisma gerceklestirilmistir.

Calismada, Japonya'daki Kizilhag kan merkezlerine basvuran tam kan bagiscilarinda
serum ferritin (sFer) diizeyleri degerlendirilmis ve yas, cinsiyet, bagis sikligina gore demir
eksikligi oranlari karsilastirilmistir. Ayrica, sFer iyilesme siireci de izlenmis ve bu parametrelere

gore bagisci yonetimine iliskin oneriler sunulmustur.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Temmuz 2018 ile Mart 2020 tarihleri arasinda Japonya'nin Tokyo, Kanagawa
ve Nagano bdlgelerindeki kan bagisi merkezlerinde 400 mL tam kan bagisi yapan 2.659 gonulla
bagiscinin (1.496 erkek, 1.163 kadin) serum ferritin dizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
yuritilmus prospektif bir calismadir. Bagiscilar ilk kez veya uzun aradan sonra bagis yapanlar
(FT/RA) ve tekrarlayan bagiscilar olarak siniflandirilmis; yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, toplam

kan hacmi, hemogram parametreleri ve ferritin diizeyleri kaydedilmistir. Ferritin dlzeyleri <12
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ng/mL (belirgin demir eksikligi), 12-25.9 ng/mL (demir eksikligi eritropoezi), 26—49.9 ng/mL
(normal), 50-449.9 ng/mL (yuksek) ve 2450 ng/mL (cok yiiksek) olmak Uzere bes kategoride
degerlendirilmistir. Ayrica bagiscilarin sonraki bagislarinda serum ferritin dizeylerinin
toparlanma siireci de izlenmistir. lyilesme siiresi, baslangic ferritin diizeyi, yas ve cinsiyet
gruplarina gore Kaplan-Meier analizleri ile degerlendirilmis; demir eksikligini etkileyen risk

faktorleri ise lojistik regresyon analizi ile incelenmistir.
BULGULAR

Calismada toplam 2.659 Japon tam kan bagiscisinin serum ferritin (sFer) diizeyleri analiz
edilmistir. Erkek bagiscilarda FT/RA grubunda demir eksikligi orant %1,3 iken, tekrarlayan
bagiscilarda bu oran %10’a yukselmistir. Kadin bagiscilarda demir eksikligi FT/RA grubunda
%28,4, tekrarlayan bagiscilarda %30,9 olarak bulunmustur. Ozellikle premenopozal kadin
bagiscilarda sFer diizeyleri oldukca duslik saptanirken, postmenopozal dénemde bu degerler
anlamli sekilde artmis ve erkeklerle benzer seviyelere ulasmistir. sFer iyilesme siresi yas ve
cinsiyete gore degisiklik gostermistir: FT/RA erkek bagiscilarda, genc¢ yas grubunda (ozellikle
ergenlerde) ferritin dizeyleri daha hizli toparlanmistir. Kadin bagiscilarda postmenopozal
donemde toparlanma silireci premenopozal doéneme gore daha kisa slrmdistir. Ayrica,
baslangi¢cta normal sFer dizeyine sahip olan bagiscilar (226 ng/mL), dusiik sFer seviyeleriyle
bagis yapanlara gore ferritin dizeylerini daha hizli toparlamistir. Bu bulgular, bagiscinin yasi,
cinsiyeti ve bagis gegmisinin demir depolari Gzerinde belirgin etkisi oldugunu ve Ozellikle kadin

bagiscilarda transflizyon 6ncesi demir degerlendirmesinin kritik 6nem tasidigini géstermektedir.
TARTISMA

Bu calisma, Japonya'da uygulanan kisitlayici kan bagisi kriterlerine ragmen 6zellikle kadin
bagiscilarda demir eksikliginin yaygin oldugunu ortaya koymustur. Kadin bagiscilar, bagis
oncesinde bile yiksek oranda demir eksikligi (yaklasik %30) ile karsi karsiya kalmakta, bu durum
hem ilk kez bagis yapanlarda hem de tekrarlayan bagiscilarda belirgindir. Bu oran, Japonya’da
1996 vyihinda bildirilen %20,5’lik orandan daha yiksek olup zamanla kotllestigini
gostermektedir. Ozellikle premenopozal kadinlarin, menstrilel kan kayiplarina bagh olarak

demir rezervleri diisiik seyretmektedir ve iyilesme siirecleri de gecikmektedir. Calisma, ferritin
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dizeyi disuk olan bagiscilarin iyilesme siiresinin anlaml 6lglide uzadigini ve bu bireylerin demir
destegine ihtiyac duyabilecegini gostermistir. Japon bagiscilarda disik vicut agirligi ve kan
hacmi gibi etmenler de g6z oOniline alindiginda, ferritin tabanli bagis araliklarinin
bireysellestirilmesi, demir takviyesi Onerileri ve tarama stratejilerinin uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica, ferritin 6lciminiin bagis¢i yonetiminde kullaniimasi, bagisci saghgini
korumak adina onemli bir adimdir; ancak bu uygulamanin bagisci sayisini azaltabilecegi ve kan
teminini etkileyebilecegi goz 6ninde bulundurulmalidir. Yine de, bagis¢i saglgini dnceleyen

stratejilerin uzun vadede daha surdurulebilir bir kan bagisi sistemi olusturacagi aciktir.
SONUC

Japonya'da tam kan bagisinda bulunan kadin bagiscilarin yaklasik Ucte birinde bagis
oncesi demir eksikligi mevcuttur. Tekrarlayan bagislar bu durumu daha da kotilestirebilmekte
ve sFer dlzeylerinin toparlanmasi zaman almaktadir. Bu nedenle ferritin diizeylerinin bagis
oncesi degerlendirilmesi, demir takviyesi uygulamalari ve kisiye 6zel bagis araliklarinin
belirlenmesi bagisci sagliginin korunmasi acisindan 6nemlidir. Calisma, Japonya’da uygulanan
kati kriterlere ragmen bagisci yonetiminde ferritin temelli yeni stratejilerin gerekliligini ortaya

koymaktadir.



