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Sevgili Kan Bankacilar;

Tiirkiye Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi ile Tiirk Kan Vakfi 09-13 Aralik 2023
tarihleri arasinda Tiirk Kizilay ve Saghk Bilimleri Universitesi ile birlikte XX V1. Ulusal Kan
Merkezleri ve Transfiizyon Tibb1 Kursu’nu gergeklestiriyor.

Kongre ve kurslar, bilimsel konulardaki gelismelerin tiim katilimcilarla birlikte paylasildigi,
degerlendirildigi ve sorgulandigi platformlardir. Temel Kursumuza, Kan Bankaciligi ve
Transfiizyon Tibbr ile ilgili faaliyet gosteren tiim kurum ve kurulus calisanlari davetlidir.
Universite ve egitim hastanelerine ait transfiizyon merkezleri ile gecici ruhsath bolge kan
merkezleri, Tiirk Kizilay Kan Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 6zel saglik hizmeti veren hastane
ve diger kuruluslarin transfiizyon merkezleri, kan ve kan bilesenlerini hastalarinda tedavi
amac1 ile kullanan hekimler, konu ile ilgili endiistri temsilcileri bizlerle olacaktir. “Kan
Bankacilig1 ve Transfiizyon Tibb1” alaninda calisanlarin bir araya geldigi, sorunlarim tartistigi,
bilgi aligverisinde bulundugu ve sosyal ortamlarda sohbetlerin yapildig1 bir organizasyonda
birlikte olacagiz. Bu sayede; kurs sirasindaki yogun bilgi aligverisinin yani sira aramiza yeni
katilanlarla tanigip bir taraftan bilimsel gelismeleri izleyecek diger taraftan sosyal ve kiiltiirel
anlamda hosca vakit gegirecegiz.

Bu yil yine iki farkli etkinlik eszamanl yiiriitiilecektir. Temel Kurs, kan bankacilig1 ve
transfiizyon tibb1 alaninda ¢alisan ancak bu kurslara ilk kez katilanlara yoneliktir. Katilimcinin
meslegi ya da gorevi onemli degildir. Temel kurs denilmesinin nedeni ayni igerikle hazirlanan
temel konularin farkli konusmacilar tarafindan katilimcilara anlatiliyor olmasindandir. Hedef;
bu alanda ¢alisanlara standart bir baglangic egitiminin verilmesidir. igerik ayn1 oldugundan bu
kursa miikerrer katilim onerilmemektir. Kurs sirasinda konusmacilarimiz, standart egitimin
temel gereklerini yeni gelismeler ve diizenlemelerin 1s18inda kursiyerlere aktaracak, kurs
konularinda kendilerine yoneltilen sorular1 yanitlayacak ve kursiyerlerin katki ve Onerilerini
degerlendireceklerdir. Kongremizde ise Kan Bankaciligi ve Transfiizyon Tibbi alaninda
yapilan bilimsel calismalar sergilenecek, tartisilacak bu alanin giincel uygulamalar1 ve
yenilikleri katilimcilarla paylasilacaktir.

Kan Bankaciligi ve Transfiizyon Tibbi, tiim katilimcilarimizin destek ve katkilariyla
diizenli, giivenli ve yeterli kan temini ile birlikte nitelikli saglik hizmeti sunumunda iilkemizde
hak ettigi yeri bulacaktir. Gelismeleri yakindan takip edebilmek, ¢agdas bilimin getirilerini
hastalarimizin hizmetine sunabilmek i¢in bilimin rehberliginde c¢alismalarimiza devam
edecegiz.

Uzm. Dr. Nil Banu Pelit Uzm. Dr. Ramazan Uluhan
Temel Kurs Genel Sekreteri Temel Kurs Baskani



Kan Bankaciligr ve Transfiizyon Tibb Ailesinin Degerli Mensuplar,

Bu yil XXVIL'sin1 diizenledigimiz temel kursumuzda sizlerle deneyimlerimizi
paylasacagimiz i¢in her zamanki gibi ¢cok mutlu ve heyecanliyiz. Kan Bankacilifi ve
Transfiizyon Tibb1 Kursu ekibimizde siirdiiriilebilirlik olusturmasi anlaminda her yil bazi
degisiklikler yapiyoruz. Bu yil da bir kismimiz ayrildik, bazilarimiz goreve devam ederken bir
kismimiz bu basarili takima dahil olduk.

Baslangictan bugiine 26 yildir yaymladigimiz “Kurs Kitabi” ilk zamanlar alaninda Tiirkce
tek kaynak kitapti. Tiirkiye Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi’nin isimsiz
kahramanlarinin yogun emekleriyle olusturulmus bu kitaplarda katkis1 olan herkese tesekkiir
ediyoruz. Kurs kitabi, 2013 yilinda Dr. Yasemin Heper 6nderliginde bir ekibin uzun siiren
caligmalariyla ciddi anlamda giincellendi. Bu giincellemede o donemde yayinlanan
“Rehber”lerin epeyce etkisi olmustur. Sonraki yillarda ise gerekli ufak diizeltmeler ve
giincellemelerle yayinlanmaya devam edildi.

Kurs programimizi sunum sekli ve igcerigi anlaminda biraz degisik bulacaksiniz. Amacimiz
temel konular1 bol ornekle, gorsel agirlikli ve yer yer tiyatral tarzla sizlere anlatabilmek. Bu
sebeple bilimsel icerigin yani sira anlatim teknigi i¢in de epeyce 6n hazirlik yapiyoruz. Umariz
eglenerek 6grenmenin tadini ¢ikarirsimiz. Merak ettiginiz tiim sorulari kurs ekibiyle paylasin,
evlerinize donerken aklinizda siiphe kalmasin.

Temel konulara sadik kalarak siz degerli kan bankacilarin ¢ok talep ettigi iki 6nemli konu
bagligina biraz daha fazla yer ayirdik. Bunlardan biri immiinohematoloji digeri hemovijilans
oldu. Bu oturumlarda ilave konu anlatimi yerine bolca olgu ile konularin iizerinde
yogunlasalim, sizlerle tartisalim istedik. Giinliik yogunlugunuz icerisinde sik karsilasacaginiz,
coziimiinde zorlanacaginiz noktalarda sizlerle beyin firtinasi yapalim ve onerilerimizi sunalim
diye diisiindiik. Siz de kendi olgulariniz1 bizlerle paylasip bu egitimlere katki saglayabilir,
yasadiginiz olumlu ve olumsuz deneyimlerin Kan Bankacilig1 ve Transfiizyon Tibb1 alaninda
ise yeni baglayanlara ders olmas1 yoluyla hatalarin gelismesini 6nleyebilirsiniz.

Bilgimizi ve deneyimimizi keyifle paylasacagimiz, verimli ve basarili bir kurs gecirmeyi
diliyoruz.

Kurs Sorumlulart

Uzm. Dr: Nil Banu PELIT Prof. Dr. Giirol EMEKDAS
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CAGLAR BOYUNCA KAN, TARIH iCINDE TRANSFUZYONUN
OYKUSU

insanlik tarihinin en eski sdylencelerinden birine; Enuma Elis destanina yer veren Babil tabletlerinde ilk tanrilar ara-
sindaki ¢ekememezlik ve cekismenin sonucunda gen¢ ve giicli Marduk’un, kocasi Apsu’nun intikamina kalkisan
Tiamat’ oldirdagu; kiliciyla ikiye ayirdigr bedeninden yeri ve gogi yarattigi; Tiamat'i isyana kiskirtan Kingu’yu ceza-
landirmak iginse “keserek kanini”, kanindan insan soyunu yarattigi anlatilir.

Kandan yaratilan soyun, tarih dncesinden gliniimiize uzanan inanclarinda, ritiiellerinde, sdylencelerinde baslica
6genin kan olmasi sasirtici degil. Kanla yikanan sunaklarda, samanlarin ilkel tedavilerinde gériiyoruz onu dnce, sonra
antik diinyanin biliminde.

Cok sonra tarih sahnesine ¢ikmis antik Yunan cografyasindaki ¢abalarin tibba kaynaklik ettigine inanilsa da Misir'da,
ylz kapili Thebai kentinin kalintilarr arasinda bulunan ve yeryiiziindeki bilinen en eski tibbi metin 6zelligindeki Ebers
Papiriisii kalp ve damarlara iliskin, o giin icin (MO 1500.yy) hatiri sayilir bilimsellik iceren bir bilgi sunmaktadir
gecmisin karanligindan glinlimiize.

Kan tartismasi Antik Yunan filozoflarini anlasmazhga siriiklemis epeyce bir siire. Giiney lItalya’da, Kroton'da
yasamis Alkmeon, bilincin ve ruhun kafadan kaynaklandigini 6ne siirerken Sicilya’li Empedokles ise bilinci belirleye-
nin kan ve kalp oldugunu iddia etmisti. Bu iki filozofun basini ¢ektigi zit diisiincelerden antik Yunan bilimini sekillen-
diren bir catisma dogdu.

Damardan akan kanin sicakligi, 6lince artik akmaz olusu, 6li bedenin sogumasi gibi “kanitlar”, kan merkezli biling
kuramcilarinin elini giiclendirdi 6nce. Empedokles, kuramini evren (kozmos) ile insan bedeni (mikrokozmos) arasin-
daki benzerlige dayandirmisti. Kozmosu olusturan dort unsur -Hava, Su, Toprak, Ates- olduguna gore mikrokozmos da
dort unsurdan meydana gelmeliydi. Empedokles’in, bu dort unsurun kan icerisinde uyumlu bir bulugsma gerceklestir-
dikleri ve boylece “dislince”nin ortaya ¢iktigi fikri sonraki yiizyilda Aristo tarafindan da benimsenecek ve antik caga
damgasini vuran bu diisiiniir sayesinde o ¢agin tip bilimini sekillendirecekti.

Empedokles’in olusturdugu analoji yani benzerlik kurami, giinimiz tibbiin onciilii olarak kabul edilen
Hipokrat'ta da derin izler birakti. Hipokrat'in hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olduguna inandigr dort unsuru ise
biraz farkliydi. Bedende kullanilmayan maddelerden arta kalan igerige sahip salgilar hastaliklarin esas etkenleriydi.
Balgam (flegmaticus), sari safra (colericus), kara safra (melancolicus) ve kan (sanguineus) dortliisi arasindaki uyum
saglikli ya da hastalikli olma halini belirleyen temel etkendi ona gore. Ayrica bu dért unsur dort farkli hal ile de iliski-
liydi: sogukluk, sicaklik, kuruluk ve islaklik.

Hipokrat'in izinden gelen damadi Polybus, Empedokles’in kozmoloji kurami ile Hipokrat'in salgilara dayali pato-
loji kuramini birlestirerek bu dort 6geli sistemi ronesansin sonuna dek gegerli kalacak bir yasa haline getirdi.

Kanin insan sagliginin en 6nemli unsuru olarak kabul gérmesi o glinlerden kalan bir miras bize. Aristo’ya gore kani
daha bol ve daha saf oldugu icin insan diger canhlardan stiindir. Milet'li Tales ise yasamin kaynaginin su olduguna
ve yasliliga bagli 6limiin bedenin kurumasinin sonucu olduguna inanir.

Yasaminin otuz yilini Sevilla baspiskoposu olarak gegiren ve Antik Yunan’in en 6nemli filozofu Aristo’yu yasadig
ispanya topraklarinda bilinir kilan hristiyan azizi Isidore, Ftymologiae adli yapitinda “kandan gelen iyimser mizacin
etkisi” altindaki insanlarin latif ve iyi gecimli olduklarini yazar. Clinki kan (sanguis) tatl (suavis)'dir.
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KAN TRANSFUZYON iSLEMLERINDE CODAN ARGUS

Kan ve kan urunlerinin transfuzyonu bir doku naklidir ve transfuzyon islemi

yuksek risk icermektedir. Kan urunlerinin hizli veya kontrolstz gonderilmesi

farkl reaksiyonlarin gelismesine yol acabilmektedir. Reaksiyonlar acisindan

riski yuksek olan bu tedavilerin kontrollU bir sekilde yonetilebilmesi icin kan
pompalarina ihtiya¢c duyulmaktadir.

Delta Trade Company olarak, kan transfuzyon islemlerinin konfigurasyonlari
ayarlanabilen cihazlar ile kontrollU, reaksiyonlardan ve kontaminasyonlardan daha
uzak bir sekilde yapilabilmesi kisminda ¢dézUmler sunuyoruz.

Codan Argus marka cihazlarimiz ve islemlerinize 6zel yetiskin, pediatrik kan
transfUzyon setlerimiz ile hizmet veriyoruz.
Kan transfuzyon islemlerine uygun setler ve cihazlarimiz
icin 6. ve 7. numarali Delta Trade Company standimiza sizleri de bekliyoruz.

SONER GARGIN

Delta Trade Company Saghk A.S.
E-mail: soner.gargin@deltatradecompany.com
m: 0533 812 03 91



XXVI. Ulusal Kan Merkezleri ve Transfiizyon Tibbt Kursu

Buyd, din, bilim hangisi baskin ¢ikarsa ¢iksin tarihin en kutsal olgusudur kan. Yer alti diinyasina indiginde kendini
tanisinlar ve korusunlar diye 6liilere kurban kani sunan Odiseus’un dykisiinii dinleriz Homeros’dan. Ovidius’dan ise
Medea’nin tiradini duyariz:

Neden tereddtit ediyorsunuz, neden hareketsiz kaliyorsunuz?
Kiliglarinizi cekin ve onun yaslanmis kanini akitin;

Akitin ki bosalan damarlarina taze kan doldurulalim.

Siz, avuglarinizda, babanizin yasini ve yasamini tasiyorsunuz...
Babaniza yardim edin, silahinizin gtcuyle yashligini uzaklastiriniz;
Gogstine demiri sokup, curtimts kanini akitin. ..

Gladyator kaninin miibah sayildigi Roma’da hastalarin tedavisi igin kan icirmenin ya da bedenin tazelenmesi igin
kan almanin geregine inanilan farkli cografyalara yayilmis pek ¢ok inanis ve gelenek, sayisiz dykii ve sdylence oriilmis
kanla ilgili.

Rehin tuttugu kardesi Cem Sultan’i tahta gegirme tehdidiyle Osmanli padisahi Il.Beyazit'i zabturabt altina almasiyla
meshur Papa VIil.Innocentus bile dmriiniin son giinlerinde ti¢ geng delikanlinin kanr akitilarak bogazindan, tutunmaya
calismistr hayata.

Alkmeon’un ortaya koydugu toplardamar ve atardamar farkina Herophilus’un atardamarlarin daha kalin oldugu
gozlemini eklemesi, Hipokrat'in kozmik etkiler altindaki kuramini Bergamali Galen’in anatomik temellere oturtmasi
gibi gelismeler inang ve séylenceleri degistirmese de bu giinki bilimsel bilginin temelini atmis adimlar olarak gecer
tarihe.

William Harvey'in 1616’da kan dolagimini tanimlamasi transfiizyon icin bir milad kabul edilse de batili kaynaklar-
da, 151k dogudan gelir ortacag karanligina. iran Samanilerinden siradan bir fert olarak diinyaya gelen fakat islam diinya-
sinin en biylk bilgini Ginvanina sahip olarak 6len ibn-i Sina (980-1037) “Tibbin Kanunu”nu (El Kanun fi’t Tib) birak-
mistir ardinda. Hipokrat'in dort sivisi Ahlat-1 Erbaa olarak cikar karsimiza ibn-i Sina’da. “Birincisi en dstiin sivi kari-
simi olan kan(dem)dir. Ikincisi balgam, tictincisti safra, dérdincisti sevdadir”.

Bir zamanlar Madinat al Yasmin yani “Yaseminler Sehri” olarak adlandirilan Sam’da dogan ibn’il Nefs (1210-
1288) ise Ibn-i Sina’nin biraktigi yerden devam eder calismaya. Mucez el Kanun f'it Tibb adini verdigi kitabinda
“hayatin devamliligini saglamak icin havayla temizlenen kan, akciger toplar damariyla kalbin sol kulak¢igina
gecer” diye yazar ¢ok 6ncesinde ama pulmoner dolagsimi tanimlayan bilim insani Gnvani Michael Servetus’a (1510-
1553) bahsedilir bati tibbinin tarihinde.

Uzun siire antik Yunan felsefesinin bi¢imlendirdigi, dogu tibbinin el verdigi tip bilimi ortacag karanliginin sona
ermesinin ardindan insan bedenine yonelik aragtirmalarla yeni bir yola girdi. Giinimiiz italya’sinda bir tagra kenti olan
Padova ortagagin en 6énemli bilim merkezlerinden biri olarak ¢ikti tarih sahnesine. Andreas Vesalius'un disseksiyon
calismalariyla tinlenen Padova Universitesi, 1594'te Hieronymus Fabricius’un 6zgiin tasariminin bir iiriini olan diinya-
nin ilk anatomi amfi tiyatrosunu agarak anatomik disseksiyonun uygulandigi, egitim ve 6gretiminin verildigi dnemli bir
merkez haline geldi. Fabricius’un ven disseksiyonunu tanimladigi dnemde onun 6grencisi olan William Harvey yillar
sonra 1628'de, Ulkesi ingiltere’de yayinladigi “Exerciato Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus”
(Canlilarda Kalp ve Kanin Hareketi Uzerine Anatomik Bir Calisma) adli kitabinda dolagim sistemini ayrintili olarak
tanimladi. Harvey'in 6liimiinden dort yil sonra, Padova’dan ¢ok ta uzakta olmayan bir bagka italyan kentinde, Bolonya
Universitesi’nde calisan Marcello Malpighi kilcal damarlarin varhigini ortaya koyarak Harvey’in atardamarlarla toplar-
damarlar arasinda biraktigi boslugu doldurdu.

Kan dolasimina dair bu yeni bilgiler transflizyonla ilgili tartismalari atesledi Avrupa cografyasinda.
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XXVI. Ulusal Kan Merkezleri ve Transfiizyon Tibbt Kursu

Bir Alman hekim ve kimyaci olan Andreas Libavius (1555-1616) “(...) saglikli, gticli, gen¢ bir adamin yanina
zayif, glicstiz bir kisi getirilir; 6nce giicliintin damari acilip giimus bir boru sokulur; ayni islem derhal glicsiiz kisi-
ye de uygulanir; iki boru birlestirilir ve béylece saglikli kisinin sicak, taze kani glicstize gecip onun zayifligini yok
eder.” seklinde tarif ederken islemi “(...) islem sonunda kan veren de gli¢stizlesmez mi? Bunu 6neren hekime ne
demeli?” diye sormayi da ihmal etmez Appendix Necesseria Syntagmatis Arcanorum Chymicorum adh kitabinda.

ingiltere’de Richard Lower kdpekler tizerinde 1666’da basarili bir transfiizyon yaparken o tarihte oldukca geng bir
hekim olan Jean Baptiste Denis 15 haziran 1667’de insana uygulanan ilk transflizyonun uygulayicisi olur.

“Ilk deney 15-16 yaslarinda geng bir erkek cocuguna uygulandi; 6nceleri saglikli olan bu cocuk, atesli bir has-
talik sonrasi bir tirlti kendisine gelememis ve bircok kez kani akitilmustir (...) yliksek ates nedeniyle bozulmus
olan kaninin degistirilmesi uygun gérilmusttir(...) sabah 5 siralarinda Dr. Emmerez’le beraber, dirsegine yakin bir
damar acilarak 90 gr kan alinmistir; kan siyah ve yogundu; vakit kaybedilmeden cocuga kuzu kani nakledilmistir
(...) sadece acilan damar cevresinde asiri isinma sikayeti disinda hicbir yakinmasi olmayan cocuga 240 gr kadar
kuzu kani aktarilmistir; (...) cocuk eskiden varolan sirt agrisinin gectigini séylemistir; daha sonra uykuya dalan
cocugun 6gleden sonra saat 4 sularinda burnundan birkac damla kan gelmistir; ti¢c gtin kadar uzun stire uyuyan
hasta daha sonra tamamen iyilesmistir.” diye yazar not defterine. Sonraki uygulamalari 45 yasindaki bir tahtirevan
tagtyicina ve geng bir isvecli asilzadeye yapar bagariyla. Dérdiincii denemesini 19 Aralik 1667’de buzagi kaniyla yapar
Antoine Mauroy adl bir hastaya. Deliligini tedavi etmek lizere ve biraz da karisinin israriyla yapilan tiglincii transfi-
zyonda Mauroy hayatini kaybeder ve Jean Baptiste Denis cinayet zanlisi oluverir birden. Oysa maktiil arsenikle zehir-
lenmistir karisi tarafindan. Yargilanan Jean Baptiste cinayet suglamasindan kurtarir kendisini fakat transflizyon uygula-
malari kisitlanir. Paris tip fakiiltesinden onay alinmasi sarti getirilir 6nce, sonra da 1670’de hekimlerin kan aktarimi ile
ugrasmalarini timiyle yasaklanir parlamento tarafindan.

Ondokuzuncu yiizyilda bayragi ingiltere alir bu defa. Bir kadin dogum hekimi olan James Blundell, ¢ift hazneli,
valfli ve pistonlu bir kap olarak tasarladigi ve Impellor adini verdigi bir cihaz gelistirir. Kanin aliciya havasiz olarak ve
belirli bir basingla aktarilmasini saglayan bu cihaz yardimiyla insandan insana basarili transflizyonlar gergeklestirir
Blundell.

Yirminci yiizyila gelindiginde Viyana Patoloji Enstitlisiinde galisan geng bir arastirmaci transfiizyon tibbina damga-
sini vurdu. 1901 yilinda yayinladigi makalesinde A, B ve (sonradan O olacak) C kan gruplarini tanimlayan Kar/
Landsteiner ile transflizyon alaninda yeni bir ¢igir agildi.

Ertesi yil ayni kurumda ¢alisan is arkadaslari Alfred von Decastello ve Adriano Sturli AB kan grubunu, birkag yil
sonra A.B.D."de Ludvig Hektoen capraz karsilastirma testlerini tanimladilar. Bunun (izerine New York’ta Reuben
Ottenberg capraz karsilastirma ile yapilan ilk transflizyonu gerceklestirdi. Sitratin kanin pihtilasmasini 6nlediginin
bulunmasinin ardindan Richard Lewinsohn kana ne oranda karistiriimasi gerektigini hesapladi ve sitratli kanin buzdo-

labinda saklanarak daha sonra transflize edilmesinde bir sakinca olmadigini ortaya koydu.

ilk diinya savagindan ikincisine uzanan yillarda devam eden savag iklimi kanin toplanmasini ve saklanmasini daha
da 6nemli hale getirdi. Tarihte tanklarin kullanildigr ilk savas olmasiyla inli Cambria muharebesi (Fransa, 1.Diinya
savasi-1917) sirasinda sitrat ve glukoz eklenmis O grubu kanlari sakladigi kan depolari olusturan Oswold Hope
Robertson kan bankacihiginin ilk taglarini doserken ingiliz Kizilhagi’'ndan Percy Lane Olivier arandiklarinda kan ver-
meye gelecek bir bagisci toplulugu olusturarak bagis¢i kazaniminin temelini atiyordu (1922). Sovyetler Birligi’'nde ise
Serge Yudin’in basariyla sonuglanan kadavradan kan nakli denemelerinden sonra (1930) kanin to