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Seugile Ran Bankacdar,

Bolgemizdeki hig¢ istemedigimiz bir olayla karst kar-
siyay1z, savag basladi. Bunun iilkemiz iizerindeki etkisi ne
olacaktir? Bu soruya simdiden cevap vermek zor. Temenni-
miz Ulkemiz ve Diinyamiz icin biran 6nce barisin gelmesi
ve minimal zararla, en kisa stirede bu savagin sona ermesidir.

Kan Merkezleri Transfiizyon Dernegi yonetim kurulu,
ISBT Diizenleme kurulunun 6nerileri dogrultusunda hareket
ederek 3-7 Mayis 2003 ’te yapilacak olan ISBT Avrupa kong-
resinin 5-9 Temmuz 2003 tarihinde yapilmasini kararlas-
tirmagtir.

Uzun bir siiredir bolgemizdeki gelismeleri yakindan takip
eden ISBT diizenleme kurulu ve KMTD yo6netim kurulu,
aylar 6nceden ¢aligmalara baglayip alternatif olarak ikinci
bir plan1t hep yedekte bekletmisti. Simdi ne kadar isabetli
hareket edildigini tilkemizde yapilacak olan, diger uluslararasi
kongrelerin yasadig1 zorluklarla karsilastirinca daha iyi
anlayabiliyoruz.

ISBT kongresiyle ilgili gelismeler ve ¢alismalar diizen-
leme kurulu ve yonetim kurulumuzun planladigt dogrultuda
gerceklesmistir. Su anda ulusal ve uluslar arasi diizeyde
yeterli sayida gerek sozlii gerekse poster olarak abstrac
elimize ulasmis bulunmaktadir. Konugmacilarin kongrenin
yeni tarihi i¢in onay1 alinmistir. Stand alan gelirleri tahmini
biitcenin iizerine ¢ikmistir. Su anda kongre kayitlarinda
goriinen uluslararasi katilimin, ulusal katilima oranla ¢ok
daha yiiksek olmasidir. KMTD iiyelerinin ve transfiizyonla
ilgileri olan diger branglarin biran 6nce kongre kayitlarini
yaptirmalari gelecegi gormemiz agisindan ¢ok onemlidir.

Bu sayimizda, yonetim kurulunda genel kurula tavsiye
karari olan Bilim, Hizmet ve Dr. Nilgiin ACAR tesvik odiilleri
esaslari, ISBT Avrupa kongresinin kisa tarihcesini ve prog-
rami, 2003 mali y1l1 Biit¢e ve Uygulama talimati ve fiyatlari
iizerine goriig bildiren yazilart bulacaksiniz.

Kongre ile ilgili tiim bilgileri KMTD merkezinden ve
www.isbt.org adresinden takip edebilirsiniz. Saglikla kalin
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ISBT Kongresi

» Dr. Meral Sonmezoglu*

Transfiizyon Tibbi alaninda en yaygin ve saygin uluslararasi
sivil toplum dernegi olan “International Society of Blood
Transfusion-ISBT” nin cift yillarda diinya, tek yillarda

bolgesel yaptigi prestijli bir kongre olup ilk kez Tiirkiye’ de
diizenlenecektir. Bu gérev zorlu bir ugrasla alindi ve halen

uzun, yorucu ¢alisma siireci devam etmektedir.

1999 yilinda Tayvan’da diizenlenen ISBT Bolgesel Asya-
Pasifik Kongresinde yapilan Konsey Toplantisinda, ISBT VIII.
Bolgesel Avrupa Kongresini diizenleme gorevinin Tiirkiye’ye
verilmesi i¢in Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi bir
dosya hazirladi. ISBT Konseyi tarafindan bu gorevin Prof. Dr.
Mahmut BAYIK bagkanliginda Kan Merkezleri ve Transfiizyon
Dernegi’ne (KMTD) verilmesinden sonra yogun hazirlik calis-
malar1 bagladi. Kongre hazirliklarm yiiriitmek iizere “Organi-
zasyon Komitesi” kuruldu. Komitede calismak iizere KMTD
Yonetim Kurulu tarafindan; Dr. Mahmut BAYIK, Dr. Meral
SONMEZOGLU, Dr. Ramazan ULUHAN, Dr. Giilyiiz 0z-
TURK, Dr. Duran CANATAN, Dr. ihsan KARADOGAN, Dr.
Nuri SOLAZ ve Dr. Seref ETKER gérevlendirildi. Ik toplanti-
da Kongre Baskanlig1 gorevi Prof. Dr. Mahmut BAYIK a,
Kongre Sekreterligi Dr. Meral SONMEZOGLU na, muhasiplik
Dr. Ramazan ULUHAN a verildi. 9-14 Temmuz 2000 tarihinde
Avusturya Viyana’da yapilan 26. Uluslararasi ISBT Kongresinin
oncesinde Konsey toplantisinda Kongre hazirlik plani konu-
sunda bilgi vermek lizere davet edilen organizasyon komitesi
bir dosya hazirlayarak sunu yapti. ISBT Konseyinin, Orta Do-
Su ve Asya iilkelerinden kongreye katilim ve biitce konusunda-
ki sorularimni yanitladi. Organizasyon firmasi olarak CNIDUS
Turizm ve Seyahat Acentasi atandi. Organizasyon Komitesi,
15-18 Temmuz 2001 tarihinde Paris’te yapilan ISBT VII.
Bolgesel Avrupa Kongresi'nde yine Konsey toplantisina davet
edilerek bu kez daha net bir biitce, bilimsel 6n program ve
web-sitesi bilgileri ile sunu yapti. Bu kongrede, stand alaninda
bizim i¢in ayrilan boliimde 1. duyuru, nazar boncugu biciminde
sticker dagitildi ve lokum ikrami1 yapildi. Gordiigiimiiz ilgi
memnuniyet verici idi. Kongrede bir donem sonra ISBT bas-
kanligina secilmis olan Norve¢’li Dr. Hans Erik Heier ve ya-
ninda ¢alisan Tiirk Doktor Cigdem Akalin Akkdok ile tanisma
firsat1 bulundu ve temasa gecildi. Kongre doniisii Organizasyon
Komitesi toplantilarint ayda bir diizenli olarak dernekte yap-
maya karar verdi. Bilimsel Programi netlestirmek icin caligmalar
basladi. Kongre kitaplari, ilgili tiim literatiirler ve ilgili kitaplar
tarandi, medline arastirmasi yapildi. Bu ¢aligmalarin yaninda
konusunda iyi taninmig ve yayinlara sahip bilim adamlarin-
dan “uluslararasi bilimsel komite” olusturuldu. Ocak 2002°de
ISBT gelecek baskan1 H.E. Heier, Subat ayinda da Genel
Sekreter P. Strengers ile goriisiilerek kongrenin program ve

biitce caligmalarinda yardim ve destek alindi.

Komite, 24-29 Agustos 2002 tarihleri arasinda Kanada’nin
Vancouver kentinde yapilan 27. Uluslararas: ISBT Kongresinde
yine Konsey Toplantisina davet edilerek kongre dncesi son
sunusunu yapti ve tiyelerin sorularini yanitladi. Bu sununun
da basarist iiyeler tarafindan daha sonra kutlandi. Stand alaninda
bize ayrilan boliimde 2. duyuru ve takvimli Istanbulu resmeden
posterler dagitildi. Kongre doniisii ¢alismalar yogunlastirild.

30 Ekim 2002 tarihinde KMTD’de yapilan Organizasyon
Komitesi toplantisinda, daha kisa araliklarla toplantilarin
yapilmasina ve haftada bir Cuma giinleri KMTD’ de o zamana
kadar neler yaptigimiza dair bilgilerin verilmesine karar verildi.
Bu cercevede State-of-the-Art sunumlarini yapacak kisilerle,
elektronik posta yoluyla iletigsim kuruldu. Bu kisilerin anla-
tacaklar1 konu bagliklari, ilgili sempozyumlara yerlestirildi.
ISBT 2003 kongre bilimsel programinin bir 6n metni hazirlan-
d1. Bu program 3-7 Mayis 2003 tarihleri arasinda Istanbul’da
yapilacak VIII. ISBT Avrupa kongresinde yer alacak tiim
aktiviteleri (kongre oncesi sempozyumlari, kongrede yer ala-
cak sempozyum basliklar1, her sempozyumla ilgili State-of-
the-Art sunumlar1 ve bunlarin ardindan yer alacak oral
sunumlari) iceriyordu. Bu 6n program ile Tiirk Tabipler
Birligi’nden Kongrenin kredilendirilmesi talep edildi.

Kongre web sitesinde gelecek bildirilerin elektronik yolla
alinmasi ve degerlendirilmesi i¢in 6zel bir program yaptirildi
ve Uluslararas1 Bilimsel Komitede yer alan kisilerden gelen
bildiri 6zetlerini degerlendirmeleri konusunda yardim istendi.
Bu haberler web sitesinde verilir verilmez bildiriler alinmaya
baslandi.

Bilgisayar ortaminda calisildiginda en 6nemli konulardan
biri dokiimanlarin diizenli olarak CD’ye alinmasi oldugu icin,
her hafta ISBT ile ilgili tiim dosyalar ve bunlarin i¢inde yer
alan bilgiler CD’ye alind1.

Kongre konferans (Plenary ve State-of-the-art Lecture) ve
bildirilerinin yer alacag kitaplarin basimi i¢in taninmisg biiyiik
yaynevleri ile temas siirmektedir.

Kongrenin basarisi iilkemizin bagarist olacaktir. Gerek
kongreye katilim, gerekse bildiri destegi ile Transfiizyon Tibb1
alaninda c¢alisan hekimlerimizi bu basariya ortak olmaya
cagiriyoruz.

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kan Merkezi Doktoru
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5-9 July 2003
5 July 2003, Saturday
Programme
10:00-15:00 Council Meeting | Hilton Hotel / Mercury Room
6 July 2003, Sunday
Programme
08:00-19:00 Registration ICEC/Main Level
08:00-12:00 Pre-Congress Sessions
EuroNET Meeting Sultan 1 Meeting Room
Round Table Barbaros 1 Meeting Room
Present and future of transfusion medicine in the countries of
Caucasus and Central Asia
Chingiz Asadov
Round Table Barbaros 2 Meeting Room
Present and future of transfusion in Eastern Mediterranean Region
Faten Moftah
Round Table Sultan 4 Meeting Room
Present and Future of Transfusion Medicine in North Eastern Europe
Eugeni Selivanov
15:00-15:30 Opening Ceremony Hall A
15:30-16:15 Plenary Lecture 1 Hall A
The nature of optimal transfusion practice "The Art of Transfusion"
Hans Erik Heier
16:15-17:00 Performance Hall A
17:30-20:30 Opening of Exhibition Get Together Party Exhibition Hall
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7 July 2003, Monday

Programme
08:30-10:00 Session 01 Hall A
Clinical Practice in Transfusion Medicine (I)
State of the Art Lecture | "Triggers of Component Transfusion"
Nur Arditi Benzonana
State of the Art Lecture | "Diagnostic and therapeutic approach to perioperative coagulation”
Volker Kretschmer, Ralf Karger
08:30-10:00 Session 02 Hall B
Molecular and Genetic Studies in Transfusion Medicine (I)
State of the Art Lecture ”Immunogenetics and HLA”
Wolfgang Mayr
08:30-10:00 Session 03 Hall C
Transfusion Transmitted Infections (I)
State of the Art Lecture | "Transfusion Transmitted Viral Infections"
Selim Badur
08:30-10:00 Session 04 Hall D
Transfusion Medicine in Disaster
State of the Art Lecture | "Transfusion medicine in natural disaster”
Meral Sonmezoglu
State of the Art Lecture | "Transfusion medicine in man-made disaster"
Michael J. Thomas
State of the Art Lecture | "Qrganization of blood supply in peace and war"
Eilat Shinar
10:00-10:45 Coffee Break & Visit to Exhibit and Posters Exhibition Hall
10:45-11:30 Plenary Lecture 2 Hall A
Stem cell as a source of life
Mahmut Bayik
11:30-12:15 Plenary Lecture 3 Hall A
Haemovigilance procedure in transfusion medicine
Jean Claude Faber
12:15-14:00 Luncheon Symposia & Visit to Exhibit and Posters
14:00-15:30 Session 05 Hall A
Clinical Practice in Tranfusion Medicie (II)
State of the Art Lecture | "Blood transfusion in chronic hemolytic anemias"
Gulsen Bozkurt
State of the Art Lecture | "[ndications for transfusion in acute anemia"
State of the Art Lecture | "Disease Management by Cellular Blood Elements"
Akram Al-Hilali




14:00-15:30 Session 06 Hall B
Molecular and Genetic Studies in Transfusion Medicine (II)

State of the Art Lecture | "Genomic Rh typing of fetus in mother's blood"
Jens Kjeldsen-Kragh

14:00-15:30 Session 07 Hall C
Transfusion Transmitted Infections (II)

State of the Art Lecture | "The role of predonation screening" "pre-donation testing of blood donors"
Jean-Pierre Allain

14:00-15:30 Session 08 Hall D
Adverse Reactions of Transfusions

State of the Art Lecture | "Transfusion complications in thalassemic patients"
Duran Canatan

State of the Art Lecture | "Immunological mechanism of adverse reactions of blood transfusion"
Emin Kansu

15:30-16:15 Coffee Break & Visit to Exhibit and Posters Exhibition Hall

16:15-17:45 Session 09 Hall A
Methods to Reduce Allogeneic Blood Transfusion

State of the Art Lecture | "[ntraoperative Blood Salvage in Cancer Surgery"
Seref Etker

State of the Art Lecture | "Replacement of Hemostatic Factors in Traumatic Bleeding patients"
Noga Manny, O.Zelig, M. Ellis

16:15-17:45 Session 10 Hall B
Donor Organization in Special Situations

State of the Art Lecture "Rare blood donors"
Graeme Woodfield

16:15-17:45 Session 11 Hall C
Pediatric Transfusion

State of the Art Lecture | " Agsessment of fatal anemia in the management of hemolytic disease"
Neil Avent

State of the Art Lecture | "New guidelines for pre and perinatal immunohematology"
Mabhes de Silva

State of the Art Lecture | "AJloimmune neonatal thrombocytopenia”
Cecile Kaplan

16:15-17:45 Session 12 Hall D
Quality Management

State of the Art Lecture | "Standards in laboratory tests at blood banks"
Frank Boulton

17:45-18:30 Visit to Posters & Hospitality at Exhibition Hall Exhibition Hall

18:00-19:00 Educational Committee Sultan 1
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8 July 2003, Tuesday
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Programme
08:30-10:00 Session 13 Hall A
Computerization in Transfusion Medicine & Labelling Systems
State of the Art Lecture | "ISBT 128: The Implementation project of the Swiss Red Cross Blood
Transfusion Service"
Charles Munk
State of the Art Lecture | "Computer system support in adherence to good manufacturing practice
(GMP) in blood transfusion service"
Lenka Walterova
State of the Art Lecture | "Electronic cross-match"
Onder Arslan
08:30-10:00 Session 14 Hall B
Safety and Quality on European Level
State of the Art Lecture | "Variant Creutzfelt-Jakob disease and blood transfusion"
Marcela Contreras
State of the Art Lecture | "The Guide of Council of Europe”
Francine Delaney
State of the Art Lecture "European Blood Alliance"
Eila Sandberg
08:30-10:00 Session 15 Hall C
History and Future of Transfusion
State of the Art Lecture | "The history and future of transfusion Medicine"
Anna Lucia Massaro
State of the Art Lecture | "What is the status of artificial blood"
Donat Spahn
08:30-10:00 Session 16 Hall D
Donor Organization and Recruitment
State of the Art Lecture | "Donor Selection among the European Union Countries"
Carmen Martin-Vega
State of the Art Lecture | "Non-renumerated vs renumerated blood donation: What is the reality?"
Nuri Solaz
10:00-10:45 Coffee Break & Visit to Exhibit and Posters Exhibition Hall
10:45-11:30 Plenary Lecture 4 Hall A
Reducing the risk of infection from plasma products and future of NAT
Erhard Seifried
11:30-12:15 Plenary Lecture 5 Hall A
White cell filtration and immunomodulatory effects of blood transfusion
Anneke Brand
12:15-14:00 Luncheon Symposia & Visit to Exhibit and Posters
14:00-15:30 Session 17 Hall A
Medical Economics and Cost-effectiveness analysis in
Transfusion Medicine




State of the Art Lecture | "Cost-efficiency of transfusion medicine"
Jukka Koistinen
State of the Art Lecture | "Understanding Blood Management"
Judith Chapman
State of the Art Lecture | "Infectious disease prevention and the limitations of resources"
C. L. van der Poel
14:00-15:30 Session 18 Hall B
Safety of Blood
State of the Art Lecture | "WHO policy for Blood Safety: regional priorities and challenges"
Valentina Hafner
State of the Art Lecture | "Economics of Transfusion Safety; are the risks worth the investments?"
Maarten Postma
14:00-15:30 Session 19 Hall C
Platelets in Blood Banking and Transfusion Medicine (I)
State of the Art Lecture | "The platelet storage defects"
Jerard Seghatchian
14:00-15:30 Session 20 Hall D
Haemotopoietic Stem Cell Therapy
State of the Art Lecture | "Cord blood stem cell transplantation”
Meral Beksac
State of the Art Lecture | "Immunohematologic problems in patients receieving blood group
incompatible allogeneic stem cell transplants”
Cigdem Akalin Akkpk
State of the Art Lecture | "Pedjatric peripheral blood stem cell collection”
Sema Anak
15:30-16:15 Coffee Break & Visit to Exhibit and Posters Exhibition Hall
16:15-17:45 Session 21 Hall A
The Status of Transfusion Medicine in Different Regions
State of the Art Lecture | "Present and future of transfusion medicine in South-Eastern Europe”
Constantina Politis
State of the Art Lecture | "Present and future of transfusion medicine in the countries of Caucasus
and Central Asia"
Chingiz Asadov
State of the Art Lecture | "Present and future of transfusion in Eastern Mediterranean Region"
Faten Moftah
State of the Art Lecture | "Pregent and Future of Transfusion Medicine in North Eastern Europe"
Eugeny Selivanov
16:15-17:45 Session 22 Hall B
Education in Transfusion Medicine
State of the Art Lecture | "Models of education in different levels of transfusion medicine"
Paul Strengers
State of the Art Lecture | "Sjgnificance and problems of achieving transfusion medicine as
a recognised speciality in South-Eastern Europe"
Umberto Rossi
16:15-17:45 Session 23 Hall C
Platelets in Blood Banking and Transfusion Medicine (II)




16:15-17:45 Session 24 Hall D
Apheresis
State of the Art Lecture | "[ntegration of multicomponent collection into blood transfusion”
Gert Matthes
State of the Art Lecture | "Red cell exchange as therapeutic procedure”
Leo McCarthy
17:45-18:30 Visit to Posters & Hospitality at Exhibition Hall Exhibition Hall
20:00 Gala Dinner - Ciragan Palace
9 July 2003, Wednesday
Programme
08:30-10:00 Session 25 Hall A
Microbial contamination of blood
State of the Art Lecture | "Bacterial contamination of blood components"
John Barbara
08:30-10:00 Session 26 Hall B
Validation of the Automated Systems in Blood Banks"
(This Session is an activity of WPADP)
State of the Art Lecture | "The guidelines on validation and maintaining the validation state of
automated systems used in blood banking"
Charles Munk
08:30-10:00 Session 27 Hall C
Ethical and Scientific Considerations in the Supply of Plasma Products"
(This Session is an activity of European Plasma Fractination Association)
State of the Art Lecture | "APlasma products: what are the perspectives?"
Jan Over
State of the Art Lecture | "Pathogens, Plasma Proteins and Prions"
Chris Browse
08:30-10:00 Session 28 Hall D
Blood Groups
State of the Art Lecture | "Molecular methods in determining blood groups"”
Geoff Daniels
State of the Art Lecture | "Molecular genetics of blood group systems other than Rh system"
Martin Olsson
10:00-10:45 Coffee Break & Visit to Exhibit and Posters Exhibition Hall
10:45-12:15 Forum on Unsolved Questions Hall A
Moderator: Paul Holland
12:15-13:00 Closing Ceremony Hall A
13:30-17:00 Complimentary Tour for All Participants and Accompanying Persons
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Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi

Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi yonetim kurulu; Bilim, Hizmet ve Tesvik odiilleri
vermek icin tiiziik degisikligine gidilmesini kararlastirmigtir.

Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi yonetim kurulu Tesvik odiillerinin Dr. Nilgiin Acar’in
anisina onun ismiyle verilmesini wygun gormiistiir.

Asagida yonetim kurulunun May:is ayinda yapilacak Genel Kurul’ da tiiziik degisikligi
vapilarak vyiiriirliige girmesi icin hazirladigi Bilim, Hizmet ve Dr. Nilgiin Acar Tegvik odiilleri

esaslarini bulacaksiniz.

Madde 1-

Ulkemizde Kan Bankacilig1 ve Transfiizyon Tibbr ile
ilgili bilim insanlarinin pozitif bilimlerin temel ve uygulamal
alanlari ile sosyal bilimlerdeki seckin arastirma, calisma ve
hizmetlerini degerlendirmek, {iistiin niteliklerini onayarak
kamuoyuna duyurmak ve tesvik unsuru olmak iizere, Kan
Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi tarafindan;

a) Bilim Odiilii,

b) Hizmet Odiilii,

¢) Tesvik Odiilii

olmak tizere ii¢ tiir 6diil olusturulmusgtur.

Bu odiillerden Tegvik 6diiliintin “Dr. Nilgiin Acar Tegvik
Odiilii” olarak adlandirilmasina karar verilmistir.

Madde 2-

Her yil diizenli olarak verilmesi planlanan odiillere iligkin
esaslar her yil Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi
Yonetim Kurulu tarafindan duyurulur. Adaylik bagvurularinin
her yil, en ge¢ Ocak ayinin son is giinii resmi calisma saati
bitimine kadar Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi’ne
ulagsmis olmasi ve bu onerilerin ekteki forma uygun olarak
yapilmasi gerekmektedir.

Madde 3-

Bu odiiller i¢in kan bankacilig ve transfiizyon tibbi ile
ilgili birimler veya calisanlar1 (Hastaneler, Dernekler, Ens-
titiiler ve Merkezler) kurumsal veya bireysel olarak adaylik
icin bagvurabilir veya diger bir dernek tiyesince aday goste-
rilebilir.

Bilim ve Dr. Nilgiin Acar Tesvik Odiillerine aday olan
bilim insaninin yaptig1 yaymnlarin tilkemiz dahilinde yapilmig
caligmalar olmasi zorunludur.

Bir bilim insani, 6diil aldig: bilime katki bazi esas alinarak
tekrar aday olamaz ve gosterilemez.

Madde 4-

Bilim, Hizmet ve Dr. Nilgiin Acar Tesvik Odiilleri ile
ilgili aday onerilerini degerlendirmek ve sonucunu Kan
Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi Yonetim Kurulu’na
sunmak iizere, tercihan Bilim Odiilii almis en az 5 kisiden

olugan bir “Bilim Kurulu” Kan Merkezleri ve Transfiizyon
Dernegi Yonetim Kurulu tarafindan kurulur. Kurul gerekli
gordiigii takdirde uygun sayida alt komisyonlar olusturabilir.
Qdiillere layik goriilenler Bilim Kurulu tarafindan secilerek
karara baglanir.

Bilim Kurulunun gorev siiresi iki yildir; ayni tiyeler tekrar
bu kurul iiyeligine secilebilir.

Madde 5-

Bilim Odiilii;

Bilimsel arastirmalariyla, kan bankacilig1 ve transfiizyon
tibb1 konusunda bilime evrensel diizeyde katkilari olan bilim
adamlarina verilir. Bilim Odiilii icin yalniz hayattaki bilim
adamlar1 onerilebilir.

Hizmet Odiilii;

Ulkemizde kan bankacilig1 ve transfiizyon tibbi alaninda;

* Bilim adam1 ve/veya her diizeyde deneyimli personel
yetistiren,

« Egitim ¢alismalar1 organize eden ve katilan,

¢ Bagli oldugu kurulusta kan merkezi ve transfiizyon uy-
gulamalarinin kurumsallagmasi icin ¢caligmalar yapan,

* Bu alanda bilimsel kurum ve kuruluslar kuran veya ku-
rulmasinda 6nemli 6l¢iide katkida bulunanlara verilir.

Dr. Nilgiin Acar Tesvik Odiilii;

Bilimsel aragtirmalariyla kan bankacili1 ve transfiizyon
tibbr alaninda bilime gelecekte evrensel diizeyde katkilarda
bulunabilecek potansiyele sahip oldugunu kanitlamis geng
arastiricilara (6diiliin verildigi yilin ilk giiniinde 40 yasin
altinda olan) verilebilir.

Ortak calismalarryla Dr. Nilgiin Acar Tesvik Odiilii’niin
kosullarint gerceklestirmis olanlara ortak bir 6diil de ve-
rilebilir.

Madde 6-

Bir yil iginde Bilim, Hizmet ve Dr. Nilgiin Acar Tesvik
Qdiilii say1lar1 her biri icin toplam ikiyi gecemez.

Odiil kazanan bilim adamlarina para 6diilii ile birlikte
odiiliin tiirtine gore bir plaket ve bir de berat verilir. Her ti¢
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odiil icin verilecek para miktarlari her mali yilbaginda Kan
Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi Yonetim Kurulu tara-
findan saptanir. Hizmet Odiilii kazanan fakat vefat etmis
veya Bilim ve Dr. Nilgiin Acar Tesvik Odiilii’ne 6nerildikten
sonra vefat eden bilim adamlarinin 6diilleri kanuni miras-
cilarmna verilir.

Ortak galismalartyla Dr. Nilgiin Acar Tegvik Odiilii’niin
kosullarini gergeklestirmis olan her adaya birer plaket ve
berat verilir, para 6diilii ise adaylar arasinda esit olarak
paylastirilir.

Madde 7-

Kan Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi Bilim Kurulu
iiyeleri gorevleri siiresince bilim ve hizmet odiillerine aday
gosterilemezler.

Madde 8-

Odiillere uygun goriilenler hakkindaki Kan Merkezleri
ve Transfiizyon Dernegi Bilim Kurulu Kararlari, o yil Kan
Merkezleri ve Transfiizyon Dernegi tarafindan diizenlenen
kongre/kurs oncesi agiklanir.

Qdiiller, o y1l diizenlenen kongre/kurs sirasinda torenle
sahiplerine verilir. Odiil Téreni’nde, Bilim Odiilii kazananlar,
kendi konulartyla ilgili ve bilime yapmis olduklari katkiy1
da kapsayan bir konusma yapabilir.

KAN MERKEZLERI VE TRANSFUZYON DERNEGI
BILIM, HIZMET VE DR. NILGUN ACAR TESVIK
ODULLERINE
ADAY BASVURULARI ICIN HAZIRLANACAK
FORM

Adi, Soyad:
Dogum Yeri ve Yili
Halen Calistig1 Kurum-Birim
Ogrenim Durumu (Universiteler ve tarihleri)
5. Akademik Unvanlar (Alindiklar1 Universiteler / Ku-
rumlar ve tarihleri)
6. Gorevi
7. Alani, Anabilim Dali
8. Bugiine kadar bulundugu baslica gorevler ve tarihleri
9. Diger faaliyetleri ve sorumluluklari (editor, danigman

Eal ol Sl

vb)

10. Kazandig odiiller

11. Yurti¢i ve yurtdisinda tiyesi oldugu bilimsel kuru-
luslar

12. Hangi 6diile aday oldugu/gosterildigi (Bilim, Hizmet,
Dr. Nilgiin Acar Tegvik)

13. Yaymlar1 (Asagidaki siraya ve formata uygun olarak
ayri bir listeye yazilacak ve arastirma makalelerinin ilk say-
falarinin bir kopyasi eklenecektir,

a. Uluslararasi arastirma makaleleri (Science Citation
Index’ce taranan dergilerde yayimlanmis olanlarin
yildizla isaretlenmesi)

b. Adayin yayinlarinin Science Citation Index’den
yapilan tarama sonuglart (Her yayin i¢in yapilan
atif sayisinin saptanmasi ve atif yapan kaynagin
belirtilmesi)

c. Uluslararasi konferans veya kongre bildiri 6zetleri
veya “proceeding”leri (sadece listesi)

d. Kitaplar (listesi ve kapak fotokopisi)

e. Diger (patent vb)

14. Odiile aday gosterilmesinin gerekgesi:

a. Bilim ve Dr. Nilgiin Acar Tegvik Odiilleri icin;

i. Adayn evrensel bilime katkilarmni igeren calig-
malari (bu ¢alismalart detaylandiran ayri bir
rapor seklinde diizenlenecektir).

b. Hizmet Odiilleri icin;

i. Yetistirdigi sertifika, yliksek lisans ve doktorali
eleman sayisi

ii. Calistig1 birimin kurumsallasmasi yolunda yap-
t1g81 caligmalar

iii. Kurdugu ya da kurulmasinda yardimeci oldugu
kuruluglar

iv. Mevzuat calismalari

15. Adayin haberlesme adresi, telefon no., faks no.,
e-mail

(Ilgili esaslar dogrultusunda bu forma gore hazirlanacak
aday dosyalar1 birbirinin ayn 6 niisha olarak diizenlenmelidir)

Giile Ciile
q"?.-_r‘.fgﬂm HAbda
Seni: Mig
\ clfnuénmyamfw. .
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2003 Mali Yih Biitce Uygulama Talimati

1 Subat 2003 tarihli ve 25011 sayili resmi gazetede yayn-
lanan ve her y1l Maliye Bakanlig1’ndan yapilan, gegerli oldu-
gu mali yila iligkin biitce uygulama talimati hakkindaki
goriiglerim asagida maddeler halinde siralanmigtir. Yilardir
yapilan degisikliklere ragmen halen kan iiriinlerine iligkin
belirlenen fiyatlarda reel bir degere ulagilamamistir. Bunun
en onemli nedeni iilkemizde kan merkezi uygulamalarinda
standardizasyon ve kontroliin olmayisidir. Sonugta yan yana
iki kan merkezi ayni {iriinii farkl fiyatla faturalandirabilmek-
tedir. Buna baglh gelisen ¢irkin durumlar ise daha 6nce med-
yada yer almigtir. Diger taraftan modern bir yapilanmayla
en ayrintili testleri caligan bir kan merkezi ile basit ve yetersiz
testlerle sonug¢ veren kan merkezlerinin kan iiriinii bedeli tek
fiyatla belirlenmistir. Bu durum ise gelismis kan merkezle-
rinde kaliteden 6diin verilmesine neden olacaktir. Baz: testler
farkli laboratuvarlarda (mikrobiyolojik testler) yapildiginda
yiiksek fiyatta tarifelendirilmekle beraber kan merkezlerinde
yapildiginda bu fiyatlar goz ardi edilmistir. Kaldi ki bu tiir
fiyat belirlemeleri kan merkezlerinin diger caligmalar1 da
dikkate alinarak yapilmalidir. Herhangi bir laboratuvar tek
test ile sonug verirken kan merkezleri 6zellikle pozitif tarama
testlerini en az 3 kez tekrarlamak ve hatta gelismis bir merkez
ise sonucunu dogrulamak durumundadir. Ulkemizde HBsAg
pozitiflik oran1 %?2-10, anti-HCV pozitiflik oran1 %0,5-1,
anti-HIV ve RPR pozitiflik oran1 %0,2 (KMTD 2000 kongre
kitabu, s/276, p/8) dolayindadir. Bunlar gercek pozitifliklerdir.
Ek olarak herhangi bir viral gosterge diisiik prevalansda ise
hatali pozitifle karsilagma oran: yiikselmektedir. Bu durumda
tekrarlanmasi gereken test sayis1 bu degerlerin ¢ok daha
iizerinde olacaktir. Biitge uygulama talimatinda tekrarlanan
testlerin maliyeti goz ard1 edilmistir.

Gelismis iilkelerde dahi eritrosit icin %5, plazma ve
trombosit komponentleri i¢in %17’ nin altinda giinii ge¢cmis
oldugu i¢in belirlenmis bir imha orani oldugu bilinmektedir
(AABB, Technical Manual, p80, 1999). Ulkemizde bu
oranimin ¢cok daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Imha
edilen kan iriinlerinin bedeli kan merkezine gider olarak
yansimaktadir. Dolayisiyla fiyatlandirmada mutlaka degerlen-
dirilmelidir.

1. Bugiine kadar resmi saglik kurumlari tarafindan temini
zorunlu ve fatura edilemeyecek malzemeler arasinda yer
almasina ragmen bu yil Ek: 5/A’da s.94-95’de madde 36-
56-63 ve 64’deki malzemeler fatura edilecekler grubuna
alinmugtir.

2. Kan bankasiyla ilgili olmasina ragmen baz tetkikler
farkli sayfalarda yer almistir. Ornek: eritrosit antijenleri
(s/150, 364900).

3. Antikor tarama ile tiplendirme tetkikleri arasinda ciddi
bir fiyat farki olmamasina ragmen biri (s/151, 365440)
90.000.000 TL digeri (s/152, 365920) 9.000.000 TL olarak

belirlenmistir.

4. Giiniimiizde immiinohematolojik testlerde pek cok
yontem (slide, tiip, kolon, mikroplate yontemi vs) kulla-
nilabilmektedir. Yasal olarak iilkemizde de bu yontemlerin
kullaniminda herhangi bir sinirlama s6z konusu degildir.
Laboratuvarlarin (kan merkezlerinin) dikkate aldiklar1 nok-
taya, kapasitelerine, dzelliklerine gore farkli yontem secimleri
dogaldir. Ancak dogal olan bir diger nokta bu yontemlerin
maliyet farkliliklaridir. Ornegin 10 ml.’lik kan grubu antise-
rumu ile 200 test ¢alisilabilmesine ragmen colon/jel tekniginde
her bir kart bir test icindir. Oysa tiip ve jel ile yapilan
tetkiklerin fiyatlandirilmasinda bu belirgin fark gozard:
edilmistir. Bazi tetkiklerde farkli sistemlere gore farklh fiyatlar
verilmis olmasina ragmen her test i¢in bu degerlendirme
yapimamustir (s/151, 365330, 365470, 365480). Bu durumda
laboratuvarlar tek tip yontem kullanmaya zorlanmaktadir.

5. Fibrin glue, insan plazmasindan hazirlanabilen bir kan
iirliniidiir. Yine insan plazmasindan hazirlanan bazi muadilleri
ilag olarak satilmaktadr. Ila¢ olarak satilan iiriinlerin ml
bazinda fiyatlandirmas: yapilmis olmasina ragmen biitce
uygulama talimatinda kan liriinleri arasinda fibrin glue fiyati
yoktur. Hazirlama iicreti belirlenmis olmasina ragmen (s/151,
365690) iiriin fiyat1 (ml cinsinden) bulunamamistir. Ayni
durum aferez trombosit konsantresi i¢in de gecerlidir. Aferez
isleminin her bir seans: fiyatlandirilmis (s/153, 366520)
olmasina ragmen elde edilecek iiriiniin fiyat1 bulunamamusgtir.

6. Kan merkezine ait testler daginik olarak farkli sayfalarda
yer almaktadir.

7. Steril tiip birlestirme igleminin kontrolii son derece
zordur. Iki kan torbas1 hortumunun birlestirilmesi gereken
durumlar laboratuvar ¢aligmalar sirasinda olusacak gereksi-
nimlere gore belirlenir. Herhangi bir ig giicii ve zaman
gerektirmeyen bu iglemin maliyeti ise maksimum 3 dolardir.
Oysa biitce uygulama talimatinda bu islem i¢in 10.000.000
TL fiyatlandirma yapilmistir. Bir kan merkezinde kag tiipiin,
ne amagla birlestirildigi nasil takip edilecektir? Bir kan iirlinii
icin 10 kez bu islemin fatura edilmesi halinde olusacak bedel
kan iiriinii fiyatindan daha yiiksek olacaktir.

8. Sayfa 153°de en alt iki satirda yapilan aciklama dogrul-
tusunda kan iiriinii fiyat: belirlenmesi halinde kan merkez-
lerinin yontem farkliliklar: nedeniyle onemli fiyat farkliliklar
ortaya cikiyor olmasina ragmen tek tip fiyatlandirma yapil-
mas1 gerekmektedir.

Ornek A kan merkezi: Yiiksek kapasiteli ve geligmis
yontemlerin kullanilmakta oldugu bir merkez ise tarama
testleri i¢cin kemiluminesans vb yontemi kullanirsa gercek
fiyat sadece tarama testlerinde asagidaki sekildedir. Yalanci
pozitif oran1 yiiksek olacagindan tekrarlar siktir. Dogrulama
da yapacak olunursa pozitif testin maliyeti hastadan alinama-
yacagindan gideri ciddi oranda yiikselecektir:



Anti-HCV: 24.000.000 TL
Anti-HIV: 20.000.000 TL
HBsAg: 20.000.000 TL
Toplam: 64.000.000 TL

B kan istasyonu: Aylik 50 iinite ve daha cok acil kullanim
amacli tam kan hazirlayan bu nedenle card test kullanan bir
merkez ise fiyatlandirma asagidaki gibidir. Yalanci pozitiflik
degil yalanci negatiflikleri siktir. Dogrulama yapmazlar. Bu
tiir merkezler iilkemizde ¢ogunluktadir ve cogu fayans yonte-
miyle immiinohematolojik testleri calismaktadir. Giderleri
belirgin sekilde diisiik ancak gelirleri, daha az duyarli yontem-
ler kullaniyor olmalar1 sayesinde yiiksek olacaktir.

HCYV Card test: 9.000.000 TL

HBsAg Card test: 7.000.000 TL

HIV hizli test: 10.000.000 TL
Toplam: 26.000.000 TL

Yukaridaki aciklamalardan yola ¢ikarak kan iiriinlerinin
fiyatlandirilmasina test fiyatlariin dahil edilmesi son derece
sakincalidir. Bunun yerine her merkez kullanmakta oldugu
test yontemini zaten belgelemek durumunda olduguna gore
(SB’na form 113’lerle bildirilmekte, ihalelerde alinan malze-
meler de zaten resmi kurumlara bildirilmektedir) her {iriine
daha diisiik olan uygun bir fiyat belirlenmeli (6rnek
10.000.000 / 20.000.000 TL gibi) ve test fiyatlar1 kullanilan
yonteme gore ayrica eklenmelidir.

Ozetle kan merkezi iiriin ve testlerinin daha dikkatle
yeniden gozden gecirilmesi, bu amagla tiyelerinin ¢cogunlugu
kan merkezi sorumlularindan olusan KMTD’den goriis
alinmasi1 uygundur. Bu y1l hizla diizeltilmesi gereken noktalar:

a. Eksik iiriin fiyatlarinin belirlenmesi (aferez trombositi-
fibrin glue gibi)

b. Uriin fiyatlandirilmasindan test fiyatlarmin cikaril-
masidir.

2003 yihh Mali Y1l Biitcesinde belirtilen ve sadece Kan Bankalarini
ilgilendiren fiyat listelerini sizler icin Dr. Nil Banu Kili¢ diizenledi

Tetkik Ad1

Crioprecipitate

ACD-A antikoagiilan

Cobe 2991 kan islem seti

Lokosit filtresi (tek {inite)

4R2245 aferez ignesi

Lokosit ayirma seti

Plazma-eritrosit degistirme seti

Kok hiicre toplama seti

SAG-M 100 cc

BIOM 40 mikro agregate

BIOP 10 trombosit filtresi

Tromboferez seti

Stem hiicre viabilite testi

Otolog tam kan

Fibrin glue (yapistirict) hazirlama (malzeme ve set harig)
Eliisyon testi

Bafty coat deplesyonu (herbir tinite igin)
Stem hiicre infiizyonu

Kemik iligi nakli amacli hematopoetik kok hiicre pozitif seleksiyonu (CD 34)

Fetal hiicre

Otolog kemik iligi nakli

Terapotik flebotomi

Kemik iligi tirtintinden eritrosit deplesyonu

Kok hiicre kriyoprezervasyonu (100 ml ye kadar, malzeme harig)

Taze donmus plazma eritilmesi

Birim Fiyat1(2003) RESMI KOD Sayfa No

60,000,000 366800 153
21,477,114 Protokol Degisken
176,010,592 Protokol Degisken
43,155,073 Protokol Degisken
7,175,000 Protokol ~ Degisken
366,818,123 Protokol Degisken
366,818,123 Protokol Degisken
366,818,123 Protokol ~ Degisken
21,578,293 Protokol Degisken
39,233,398 Protokol Degisken
54,924,639 Protokol ~ Degisken
366,818,123 Protokol Degisken
18,000,000 366320 152
75,000,000 366810 153
60,000,000 365690 151
30,000,000 365510 151
2,500,000 365460 151
45,000,000 366710 153
105,000,000 366630 153
15,000,000 365680 151
290,000,000 366680 153
15,000,000 140390 105
75,000,000 366650 153
15,000,000 366670 153
2,000,000 366830 153



Steril tiip birlestirme (her bir baglanti1 i¢in)

Lokositten arindirilmig kan iiriinii hazirlama (filtre hari¢ her bir {inite igin)

Hasta basi (acil) hemaferezis iglem farki

Eritrosit exchange

Intrauterin transfiizyon

Damar yolu agilmast**

Periferik yayma (formiil 16kosit)

Laktat

Alanin amino transferaz (ALT)

Periferik kan stem (Hematopoietik ana hiicre) hiicre nakli
Antikor tanimlama

Stem hiicre dondurulmasi (programlr)

Stem hiicre saklanmasi (hasta basgi, giinliik)
Hematopoietik kok hiicre ayrimi

Western Blot

Cross match ( Jel santrifiigasyon)

HBsAg (kemoluminesans veya benzeri)

Anti-HCV (kemoluminesans veya benzeri)

Anti-HIV (kemoluminesans veya benzeri)

VDRL-RPR

Hemogram (12-20 parametre)

Granulosit siispansiyonu (Random donor 1 iinite)
Plazmaferezis (malzeme harig)

Kan komponentleri takilmasi (torba basina)

Exchange transfiizyon (kan degisimi)

Direkt coombs

Indirekt coombs testi (Antikor tarama, 2 veya 3’lii hiicre ile)
ABI reverse gruplama

Rh antikor titraji

Anti-A Anti-B titrajt

Soguk agliitininler

Eritrosit antijenleri ( C,c,K,E,e gibi-herbir antijen i¢in)
ABO Rh tayini (forward gruplama)

Trombosit siispansiyonu (1 iinite random donor trombositi)
Tam kan (torbada)

Taze donmus plazma

Eritrosit siispansiyonu yikama

Eritrosit stispansiyonu

Aferez, donor trombosit aferezi (1 seans)

Aferez, IgG (kolon veya cascade filtrasyon yontemi, 1 seans)
Aferez, lipid (kolon veya cascade filtrasyon yontemi, 1 seans)
Aferez, Stem hiicre toplanmasi (1 seans)

Aferez, terapotik 16koferez (1 seans)

Aferez, terapotik trombositaferez (1 seans)

Aferez, fotoferezis (1 seans)

Her tiirlii kan ve kan iiriinii torbalar

Her tiirlii ayarlayici mayi ve kan setleri

10,000,000
3,000,000
30,000,000
70,000,000
123,000,000
2,000,000
6,000,000
10,000,000
2,600,000
230,000,000
90,000,000
30,000,000
7,000,000
75,000,000
240,000,000
10,000,000
20,000,000
24,000,000
20,000,000
2,500,000
15,000,000
10,000,000
70,000,000
4.500.000
35,000,000
7,000,000
9,000,000
6,000,000
7,000,000
7,000,000
8,000,000
4,000,000
6,000,000
50,000,000
75,000,000
50,000,000
12,000,000
85,000,000
70,000,000
70,000,000
70,000,000
70,000,000
70,000,000
70,000,000
70,000,000

366330
366030
366530
366570
230150
140330
363320
362490
360200
366690
365440
366700
366730
366620
368760
365470
368100
367170
367190
365300
361770
366790
270080
140380
230240
365490
365920
365320
365430
365430
366310
364900
365330
366850
366820
366840
365600
366780
366520
366540
366550
366560
366580
366600
366610
36
56

152
152
153
153
117
105
147
146
142
153
151
153
153
153
157
151
156
154
154
151
145
153
125
105
117
151
152
151
151
151
152
150
151
153
153
153
151
153
153
153
153
153
153
153
153
94

95
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Kan Grubunuza Gore Diyet

» Hazirlayan: Dr. Erhun Merdanogullar

Peter J. D’Adamo
Ceviren: Ebru Bilun Akyildiz, Alev Akyildiz
Beyaz Yaywnlar

Basinda yer alan kan bankaciligiyla ilgili
konular ¢calisma alanimizi ilgilendirdiginden
gbérmemezlikten gelmek ya da kiigimsemek
yerine incelemenin, yazilanlarin dogrulugunu
arastirmanin daha dogru bir yaklasim olacagi
kanisindayim.

Bilim adamlarinin hafife alip incelemeye
deger bulmadigi bu tiir yayinlar, bazen halk
ve hatta konusu kan bankaciligi olmayan
doktorlar tarafindan da bdytik ilgi gérebiliyor.
Bizim kan merkezimize sirf bu kitabr okudugu
icin sub gruplarini ve salgilarinda kan grubu
antijenleri olan gruba girip girmedigini égren-
mek isteyen lniversite mezunu bir kigiyle
karsilastim. Bazi sorularina yanit vermekte
hayli sikinti cektim.

Bilimsel nitelikli olmayan ancak teoriler
sunan bu kitaptan yorumsuz alintilar yaparak
genel bir géris edinmenizi saglamak lzere
arka kapak yazisindan baglamak istiyorum.

Ilkel atalarimizdan yakin ¢ag insanina kadar, iklim degi-
siklikleri ve bulunabilen gidalar, yeni kan gruplarinin olugum-
larina yol agmustir. Tlkel atalarimiz ‘O’ grubuydular. Tarim
toplumlarinin geligimi, avci, toplayici beslenme sisteminden,
yetistirdigi {iriinleri tiiketen ve bu yeni durumun gerilimleriyle
karst karstya kalan A grubu insanini evrimlestirdi. B grubu
insani ise, bazi topluluklarin kuzeye, daha soguk ve sert
kosullu topraklara go¢cmesiyle ortaya ¢ikti. Biitiin bu farkli
kan gruplarindan insanlarin karisip, kaynagmasinin sonu-
cunda ise, ‘modern ¢agin adaptasyonu olarak niteleye-
bilecegimiz, AB grubu olustu. Biitiin ¢evresel etkiler bir
yana, kan gruplarinin ortaya ¢ikmasindaki temel etken, tiike-
tilen gidalarin degisimidir. Kan grubu gida iligkisi halen
stirmektedir.

Dr.Peter J.D’ Adamo bu konuda sunlar1 soyliiyor:
“Yiyeceklerimiz ve kanimiz arasinda, genetik mirasimizin

KAN GRUBUNUZA
GORE DIYET

ideal Kilo ve Saghk icin Diyet Onerileri
Peter J. D’Adamo

Tiirkoest: Ebru Blun Akybdie, Uev Akvikda

Saghkh
olmak ve
ideal kiloya
sahip olmak,
alinan
besinlerin
kisisel
biinyeye
uyumu ile
saglamr,”

*Bmu: TATENLARS

getirdigi, kimyasal bir reaksiyon olusur. Yirminci yiizyilin
sonunda bugiin bile, bagisiklik ve sindirim sistemlerimizin,
atalarimizin tiikettikleri gidalara daha egilimli olmasi sagir-
ticidir.”

“Kan grubunuz, hastalik, yasam siiresi, fiziksel daya-
niklilik ve manevi giiciiniizle ilgili gizemin kapisini acan bir
anahtardir. Hastaliklara kars1 hassasiyetinizi, almaniz gereken
gidalar1 ve nasil egzersiz yapacaginizi kan grubunuz belirler.
Ayrica, enerji diizeyinizi, kalori yakma verimliliginizi, gerilim
karsisinda verdiginiz tepkileri ve belki de kisiliginizi etkiler”

Kitabin baslangicinda kan gruplarinin tarihsel gelisimi
ve cografi dagilimi anlatiliyor.

Biraz ilerleyince kan gruplarinin ayri ayri ¢arpici ozel-
liklerinden bahsediliyor. Iste altimi cizdiklerim:



O Grubu; En eski — Cro — Magnon insaninin 1.0. 40.000
yillarinda ortaya ¢ikmasi insan wrkint diinyadaki en tehlikeli
avcl yapmis ve gida zincirinin en iistiine oturmasini sagla-
mustir. 1.0. 30.000 yillarinda et bulabilmek icin avcilar
gittikge daha uzaklara yoneldiler. Afrika’da Sahra kuraklasip,
buz tutmus olan kuzey 1siinca, Afrika’dan Avrupa’ya ve
Asya’ya gocler basladi.

Bu hareket gezegenimize bugiin bile niifus i¢indeki en
yogun kan grubu olan O grubunu yaydi.

A Grubu; Ciftci — Tohumlarin ekilmesi ve evcil hayvanlar
her seyi degistirdi. Elde edilebilecek ve iiretilebilecek yeterli
besinin varlig1 insanin ilk kez yerlesik, belirli ve kalic1 yasam-
sal yapilar olusturmasini sagladi. Diyet ve ¢evredeki bu
radikal degisiklikler, Neolitik ¢ag insanini ekilmig tohumlart
ve diger tarimsal tirtinleri sindirim ve bagisiklik sistemlerinde
daha iyi kullanabilmelerini ve tolere edebilmelerini saglayan
bir mutasyonla sonuclandi. Ve bdylece A grubu dogmustu.

A grubu niifusun yogun oldugu yerlerde goriilen enfek-
siyonlara karsi daha direncli olarak ortaya ¢iktig i¢in, A
gruplart ¢cabucak endiistrilesmis toplumlara doniistii. Bugiin
bile kolera, sitma ve cicek hastaligindan kurtulabilenler ara-
sinda O grubuna kiyasla A grubu ¢ogunluktadir.

A grubu bugiin en yogun bi¢gimde Bat1 Avrupalilarda
bulunur.

A grubu, kalabalik niifus ve biiyiik yiyecek degisiklikleri
yiiztinden olusan enfeksiyonlar sonucu, O grubunun mutas-
yona ugramasiyla olusmustur. Ancak B grubunun durumu
farklidir.

B grubu; Denge — Afrika’nin sicak ve nemli savanla-
rindan, Himalayalarin soguk ve verimsiz yiiksekliklerine
itilenlerde ilk olarak iklimsel degisikligin sonucu olabilecek
bir mutasyon basladi ve B grubu olustu.

Musevilerde ortalamanin iizerinde bir siklikta B grubu

kana rastlanmaktadir.

AB Grubu; Modern - Bin ila binikiyiiz yil
once AB grubu heniiz ortada yoktu.

Hem A hem B gruplarimin verilerine sahip
olan AB gruplari, mikrobiyal enfeksiyonlara karsi
daha ozel antikorlar iiretebilmekte diger grup-
lara kiyasla daha yeteneklidirler. Hem anti-A
antikorlar hem de anti-B antikorlar1 icermeme-
leri gibi essiz bir nitelige sahip olmalari, AB
grubu insanlarint artrit, inflamasyon, lupus gibi
bagisiklikla ilgili hastaliklara karst direngli
yapmistir. Ancak AB gruplari, A ve B kokenli
her seye kars1 agik olmalart yani antikor iirete-
memeleri nedeniyle, bazi kanser tiplerine du-
yarhidirlar.

Karisan zeminler — O grubu; En eski ve en temel kan
grubu, gida zincirinin en iistiinde gii¢lii ve inat¢1 bagisiklik
sistemine sahip, dost ve diisman herkesi yok edebilecek
yetenekte ve istekte

A grubu; Ik gé¢menler, gociin zorladig daha tarimsal
bir diyet ve yasam sekli, kalabalik topluluklarda yasayabilen
daha paylasimct biri

B grubu; Uyum saglayan, yeni iklimlere, karisan toplu-
luklara uyumlu, doganin, aklin gerilimleri ve bagisiklik
sisteminin ihtiyaclar1 arasinda daha dengeli bir gii¢ arayismnimn
eseri

AB grubu; Hos goriilii A ile ilk 6nce vahsi sonralari da-
ha dengeli B’nin gortilmemis bilesiminin nazik iiriint



Gidalar ve kan grubu arasindaki iliskide lektinler rol
oynamaktadir.

Lektinler gidalarda cesitli bigimlerde ve bolca bulunan
proteinlerdir ve kani etkileyen, yapistirict 6zellikleri vardir.

Basitce soyle denebilir; kan grubu antijenlerinizle uyum-
suz protein lektinleri iceren gidalar yediginizde, bu lektinler
viicudun karaciger, mide, beyin, bobrek vs. organlarina
yonelir ve bu bolgelerde kan hiicrelerinin agdalagmasini
saglar.

Omegin: bugdayda ve diger tahillarda bulunan gluten,
basta O grubu olmak iizere bazi1 kan gruplarinda ince
bagirsagin ceperlerine yapisarak, ciddi iltihap ve agrilara
neden olan zedelenmelere yol agar.

Artrit hastali1 olan bircok kisi domates, beyaz patates
ve patlican gibi baz1 sebzeleri yemenin onlara iyi geldigini
hissetmigtir. Bu sasirtic1 degildir ¢linkii bu sebzeler lektinlerce
¢ok zengindir.

Guda lektinleri, viicuttaki akyuvarlarin yiizey alicilari ile
onlart hizla ¢cogalmaya programlamak iizere etkilesebilirler.
Bu lektinlere, akyuvarlarda mitoz iiremeye sebep olmalar1
yiiziinden mitojenler denir.

Bilinen biitiin gidalar1 hem klinik hem de laboratuvar
kosullarinda test eden kimya laboratuvarlarindan, yer fis-
t181, mercimek, et veya bugdaydan cikarilmis olan lektinleri
satin alabilir, onlarin kan hiicrelerini agdalagtirmasini mik-

roskop yardimiyla gorebilirim.

Kan grubunuza gore sindirimi zor olan ya da toksik lektin
proteinleri iceren gidalar yemediyseniz, Indikan Skalaniz
diisiik cikacaktir.

Kitabin devam eden sayfalarinda ABO kan gruplarini
ele alarak ayri ayrt uzun diyet listeleri verdikten sonra,
“Hastaliga karsi bir giic” bashgiyla kan gruplart ile
hastaliklar arasindaki iligkiler anlatiltyor.

Bu béliim hayli iddial ciimleler iceriyor iste ornekler:

AB gruplarinda en az alerjik reaksiyonlar goriiliir.

O grubu insanlar osteoartrite yatkindirlar

B grubu insanlarda miiltipl skleroz, Lou Gehrig hastalig
siklikla goriiliir

A grubu insanlarda pernisiydz anemi siktir

O grubu insanlarda kalp hastaliklar1 daha siktir.

A ve B grubu insanlar diabet hastali§ina daha egilim-
lidirler.......

Bu ornekler sayfalarca devam ediyor. Kitabin halkin
anlayacag basitlikte yazilmis olmasina karsin bu iddiali
sozler bir kan bankacisi olarak beni de etkiliyor.

Belki sizde hastaneniz kan bankasinda herhangi bir
hastalikla kan grubu iliskisini arastirmak istersiniz.

Merkezi'nde asagida yazili giindeme gore yapilacaktir.
ayni1 yer ve saatte nisapsiz olarak yapilacaktir.
YONETIM KURULU

GUNDEM:
Acilis ve Yoklama,
Kongre Baskanlik Divani secimi,
Saygi durusu,

. Dilekler ve temenniler,
0. Kapanig

GENEL KURUL ILANI

KAN MERKEZLERI VE TRANSF(JZYQN DERNEGI
YONETIM KURULU BASKANLIGI’NDAN

Dernegimizin Olagan Genel Kurul Toplantis1 14 Mayis 2003 CARSAMBA giinii, saat 11:00’de Bagdat Cad.
Kumbaracilar Cikmazi Birlik Apt. B Blok No:16/24 FENERYOLU / KADIKOY - ISTANBUL adresindeki Dernek

Belirtilen giin ¢ogunluk saglanamadig: takdirde, ikinci toplant: 24 Mayis 2003 CUMARTESI giinii ayn: giindemle,

Sayin iiyelerin toplantiya katilmalari saygi ile rica olunur.
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4. Yonetim Kurulu faaliyet raporu ile Denetim Kurulu raporunun okunmasi ve miizakeresi,
5. Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulu’nun ayr ayri ibrast,
6. Tahmini biit¢enin goriistilerek onaylanmast,

7. Tiiziik degisiklikleri onerilerinin goriisiilmesi,

8. Yeni Yonetim Kurulu ile Denetim Kurulu asil ve yedek {iyelerinin secimi,

9

1




