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A NOVEL TREATMENT APPROACH TO THE NOVEL CORONAVIRUS: AN ARGUMENT FOR THE
USE OF THERAPEUTIC PLASMA EXCHANGE FOR FULMINANT COVID-19

YENi KORONAVIRUS iCiN YENI BiR TEDAVi YAKLASIMI: FULMINAN COVID-19 iCiN TERAPOTIK
PLAZMA DEGIiSiMiNiN KULLANIMI iCiN BiR ARGUMAN
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GIRiS: SARS-CoV-2  salgini  sirasinda immiin  plazma inflizyonu, diger koronaviriis
enfeksiyonlarindaki gibi denenmistir. Bu ¢alismada ise destek tedavisi olarak terapétik plazma
degisimi (TPE) Onerilmistir. COVID-19 vakalarinin % 13.8 kadarinda ciddi hastalk, % 6.1
kadarinin kritik olabilecegini tahmin edilmektedir. Fulminan vakalarda konakgi immiin yaniti
tabloya hakim olmaktadir ve sitokin firtinasi, inflamasyon, endotel disfonksiyonu, patolojik
pihtilasma gibi karmasik bir gériinim sunmaktadir. Terapotik plazma degisimiyle, enflamatuar
sitokinlerin uzaklastirilmasi ve hiperkoagilabilitenin coklu seviyede fayda saglanmasi
distnilmustar.

GEREC-YONTEM-BULGULAR: Calismada ilave TPE alan hastalar, sadece standart bakim alan
hastalarla karsilastiriimistir. Tim hastalar, vazopresor ve mekanik ventilator destegi almistir.
Hastalarin yaklasik yarisinda (39/80) TPE ile hemodinamilerinin ve organ disfonksiyonlarinin
diizelerek mortalitenin azaldigi gosterilmistir. (% 47.8 mortalite ve % 81.3 mortalite, p = 0.05).

TARTISMA-SONUG: Tek bir merkez deneyimi oldugundan sonuglar yetersiz olmasina ragmen
TPE'nin MODS ve ARDS'li septik sokun klinik seyrinde “kurtarma tedavisi” olarak son asamada
degil daha 6nce kullanimi karari alinmistir. TPE uygulamalari, umut vaat edici bulunmus ve
randomize calismalarin artirilmasi 6nerilmistir.



