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MASS SCREENING OF ASYMPTOMATIC PERSONS FOR SARS-CoV-2 USING SALIVA
SARS-CoV-2’DE ASEMPTOMATIK BIREYLERIN KITLE TARAMASI iCiN TUKURUK KULLANILMASI
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GIRIS:

SARS-CoV-2  pandemisinin  hizla yayillmasinda asemptomatik bireyler sorumlu
tutuldugundan salginin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasinda asemptomatik bireylerde SARS-
CoV-2'nin saptanmasi onceliklidir. Ginimiizde Covid-19 tanisi, nazofaringeal strintl (NFS)
orneklerinde gergcek zamanl ters transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (qRT-PCR) ile SARS-
CoV-2 nikleik asitlerinin saptanmasiyla konmakta, asemptomatik hastalarda ise gRT-PCR
testinin dogruluguna iliskin cok az bilgi bulunmaktadir. Takurik 6rneklerinin kullanilmasinin
NFS’e gore, kendi kendine toplanabilmesi, uzman saglik personeli ve kisisel koruyucu ekipman
gerektirmemesi, viral maruziyet riskini azaltmasi ve agrisiz olmasi gibi avantajlari vardir. Tukuarik
orneklerinin semptomatik hastalarda virlisii tespit etmede tanisal degeri gosterilmistir. Ancak
tarama testlerinde bir alternatif olup olmayacagl bu calismada iki ayri grupta kitle taramasi

ylritilerek arastiriimstir.
METOD:

Calismada, yakin temas izleme ve havaalani karantina gruplari olmak Uzere iki
asemptomatik grupta SARS-CoV-2'nin qRT-PCR ile saptanmasi, testin duyarlilik ve 6zgillGginin
belirlenmesi amaclanmistir. Yakin temas izleme grubu; 12 Haziran-7 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda iki halk saghg merkezinde NFS 6rneklerinde yapilan gRT-PCR testi pozitif ve klinik
dogrulanmis hastalarla yakin (yaklasik 2 metrelik mesafede) temash asemptomatik kisileri
icermistir. Havaalani karantina grubu; 12 Haziran-23 Haziran 2020 tarihleri arasinda Tokyo ve

Kansai Uluslararasi Havaalanlari’'na gelen semptomsuz vyolculardan olusturulmustur. Tim
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bireylerden NFS 6rneklerine ek olarak, ayrilmis kabinlerin iginde 15 mililitrelik polistrene steril
tliplere (Tokyo Kizai, Warabi, Japonya) kendilerinin tlkirik saglamalari istenmistir. NFS
ornekleri FLOQ Swabs (COPAN, Murrieta, CA, USA) kullanilarak toplanmistir. Tim 6rnekler +4°C
de tasinarak 48 saat icinde SRL-Tokyo Merkez Laboratuvar’nda analiz edilmistir. RNA,
QlAsymphony DSP Virus/Pathogen kit ve QlAampViral RNA Mini Kit (QIAGEN, Hilden, Germany)
kullanilarak 200 pL stiipernatan veya NFS numunelerinden ekstrakte edilmistir. SARS-CoV-2’ nin
nikleik asitleri qRT-PCR veya ters transkripsiyon dongi aracili izotermal amplifikasyon (RT-

LAMP) ile saptanmistir.

NFS ornekleri, yakin temas izleme grubunda sadece gRT-PCR ile, havaalani karantina
grubunda ise ya gRT-PCR ya da RT-LAMP ile test edilmistir. Tklirik ornekleri her iki grupta da
hem gRT-PCR ile hem de RT-LAMP ile test edilmistir. RT-LAMP testi NFS ornekleri icin sadece
Tokyo havaalani karantina istasyonunda gergeklestirilirken, tikirik icin RT-LAMP testi ayni
sistem ve yontemler kullanilarak SRL Merkez Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Tim istatistik

analizler SAS® Ver 9.4 (Cary, NC) kullanilarak yapilmistir.
SONUGC:

Taramaya alinan 2,558 bireyden 1,924 bireyin ornekleri analiz edilmistir. Yakin temas

izleme grubunda (n= 161); 41 NFS ve 44 tikiirik orneginde SARS-CoV-2 pozitif saptanmistir.

Bunlardan 38 ornek ortak pozitiflik gostermistir. 114 o6rnek ise her iki testte de negatif

saptanmistir. Sonucta 161 bireyden 152’sinin eslestigi gorulmdistir. Havaalani karantina

grubunda (n=1,763); 5 NFS ve 4 tikiirik érneginde viral RNA pozitif saptanmustir.

NFS ve tlkirik érneklerinin duyarhhgi sirasiyla % 86 (% 90 Cl: % 77-93) ve % 92 (% 90 Cl:
% 83-97), ozgllltkleri ise % 99.93 (% 90 Cl: % 99.77-99.99) ve % 99.96 (% 90 Cl: % 99.85-100.00)
saptanmistir. Prevalans, yakin temas izleme grubunda ve havaalani karantina grubunda sirasiyla
% 29.6 (% 90 Cl: % 23.8-35.8) ve % 0.3 (% 90 Cl: % 0.1-0.6) saptanmistir. gRT-PCR sonuglari, NFS
ve tukirik orneklerinde uyumlu bulunmustur. NFS ve tlikirik 6rnekleri viral yik bakimindan
esik dongli (C;) degerlerine gore incelendiginde esdeger olduklari goriilmustiir (Kendall uyum

katsayis1:0.87).

Bazi NFS ornekleri ve tim tikirik ornekleri gRT-PCR yaninda RT-LAMP ile de test

edilmisti. qRT-PCR ve RT-LAMP test sonuclarinin esdegerligi de incelenmistir. Bunun icin SARS-
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CoV-2 pozitif saptanan 44 tikiirtik 6rneginde RT-LAMP testinin pozitif sonuclari saptama zamani
ile qRT-PCR’ In Ct degerleri incelenmistir. Dort 6rnegin qRT-PCR testinde pozitif iken RT-LAMP
testinde negatif oldugu ve bu o6rneklerin viral yikin ¢ok az oldugunu gosteren 36.0 ile 37.3
arasinda degisen Ct degerlerine sahip oldugu gorilmuistiir (Kendall uyum katsayisi: 0.98). Bu 4
ornek disinda yakin temas izleme grubunda, 87 6rnegin (36 pozitif ve 51 negatif) ve havaalani
karantina grubunda 1.763 6rnegin (4 pozitif ve 1.759 negatif) uyumlu oldugu gorilmustir. RT-
LAMP testinin yliksek duyarllik ve gRT-PCR ile karsilastirildiginda esdeger dogrulukta o6zgulliik
gosterdigi asemptomatik blyik bir popilasyonda dogrulanmistir. Hicbir birey NFS ile negatif ve
tukirik ile pozitif saptanmamistir. SARS-CoV-2 tanisinda RT-LAMP testinin, hizli sonug¢ vermesi,
uygulama kolayhg! ve basit bir cihaz olmasi nedeniyle 6zellikle numune toplama noktalarinda

teshisin gerekli oldugu durumlarda, gRT-PCR a faydali bir alternatif olabilecegi distinilmektedir.
TARTISMA:

Bu calisma, semptom gostermeyen onemli sayida (n=1,924) bireyde NFS ve tlikirik
kullanilarak qRT-PCR ile SARS-CoV-2 yi tespit etmenin dogrulugunu incelemistir. Sonuglar her iki
ornekte de qRT-PCR’In % 99.9’ dan yuksek 6zgullige ve yaklasik % 90 duyarhliga sahip oldugunu
gostermistir. Tukdrik orneklerinin agrisiz ve kendi kendine toplanabilmesi, uzman saghk
personeli ve kisisel koruyucu ekipman gerektirmemesi, zaman ve maliyet etkin olmasi SARS-
CoV-2'yi saptamada kitle taramalari icin uygun oldugunu gostermektedir. Asemptomatik
enfekte hastalarin hizli tespiti, topluluklarda ve hastanelerde COVID-19 salginlarinin 6nlenmesi
icin kritik 6nemde oldugundan tikirik érneklerinde virlisiin toplu taramasinin; kolaylikla, non-
invazif ve saglik calisanlarina viral ‘bulasma riski_ minimum olacak sekilde vyapilabilecegi

distnilmektedir.
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Sekil 1: NFS ve tlkirik orneklerinin duyarlilik ve 6zgilltkleri
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Tablo 1: NFS ve tikirik érneklerinin SARS-CoV-2 i¢ingRT-PCR sonuglari

_a. Yakin temas grubu b. Havaalani karantina grubu
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