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PSYCHOLOGICAL OWNERSHIP AND IDENTITY MOTIVES IN BLOOD DONATION
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GiRIS

Yaslanan nufusla birlikte kana duyulan ihtiyag giderek artmaktadir. Uluslararasi diizeyde,
ilk kez kan bagisinda bulunanlarin yalnizca %26,5-%65,3'U 2 yil icinde geri donmektedir ve
bagiscilar herhangi bir zamanda kan bagiscihigini birakmaktadirlar. Kan bagiscisi davranisini
sirdirmeye yonelik yapilanlar, var olan bagiscilarin elde tutulmasini artirmak ve boylece kan

arzini artirmak icin yapilmaktadir.

Dizenli bagiscilar icin gecmis bagis davranisi, gelecekteki kan bagisi davranisinin en iyi
belirleyicisidir. Acemi bagiscilarin, bagisci kariyerinin ilk 12 ay1 cok 6nemlidir; birden fazla bagis
yapan bagiscilarin dizenli olarak bagis yapmaya devam etme olasiligl, bir kez bagis yapanlara
kiyasla 6nemli dlclide daha yliksektir. Bagis davranisina iliskin kimlik teorisi kapsaminda, ilk kez
ve acemi kan bagiscilari oncelikle sosyal baski gibi dis faktorler tarafindan motive edilmektedir.
Bununla birlikte, acemi bagiscilar bagis yapmaya devam ettikce, kan bagisina artan
asinaliklarindan bir rol kimligi (gerceklestirilen bir role dayali bir benlik kavrami) gelistirirler.
Tekrarlanan bagislarla bu bagisci rol kimligi dogrulanir ve boylece kan bagiscisi olma etrafinda
bir 6z kimlik (kendini tanimlayan bir rol kimligi) insa edilir. Dolayisiyla 6z kimlik, gecmis ve

gelecek bagis davranislari arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Kan bagiscisi olarak kendini tanimlama acemilikten kararli bir kan bagiscisina geciste kilit
rol oynamaktadir. Birden fazla kez bagis yapan bir bagisci kendisini kan bagiscisi olarak gormeye

baslar ve bu bagisci 6z kimligi gelecekteki bagislari tesvik eder.

Ancak, sadece bu kimligi gelistirmek icin yapilan mudahaleler her zaman basarih

olmayabilir. Bu ¢alismada, kan bagisinda bulunmadan, bir kan toplama kurulusuna (6rnegin, bir
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kan bankasina) yonelik psikolojik sahiplenme, aidiyet hissetmenin, bagiscilar arasinda 6z-kimlik
duygusunu gelistirebilecegini ve surekli kan bagisi davranisini tesvik edebilecegini 6ne

strilmektedir.
GEREC-YONTEM

Bu calismada iki grup katimci kullaniimistir: Prolific Academic platformu araciligiyla
toplanan 175 katiimci ve Avustralya’da cevrimici olarak erisilen 80 bagisci. Ayrica, Prolific
Academic'ten toplanan 252 bagisci olmayan katilimci dahil edilmistir. Katilimcilar, bir kan
toplama kurulusuna yonelik algilanan "psikolojik sahiplenme" (yani o kurulusa kendini ait
hissetme), aidiyet , kendi kimlik algilari ve kan bagislama niyetleriyle-ilgili bir ¢cevrimicgi anket

doldurmuslardir.

SONUC -TARTISMA

Teorimize uygun olarak, bir kan toplama kurulusuna yonelik psikolojik sahiplenme
duygusu, Kkisilerin 6z-kimligiyle (yani kendilerini nasil tanimladiklariyla) olumlu bir iliski
gostermistir. Bu psikolojik sahiplenme (aidiyet) “kan bagiscisi” gibi hissetme ve dolayisiyla
kimlikle tutarli davranis “kan bagisi gerceklestirme” ile dogrudan baglantilidir. Bagis yapma
davranigi, bu psikolojik sahiplenme duygusuyla olumlu bir sekilde iligkilidir. Psikolojik
sahiplenmenin, bagis yapma deneyimine bagl olarak degistigi gdrilmustir; yani bagiscilar, kan
toplama kurulusuna karsi glicli sahiplenme duygusuna sahipken, hi¢ bagis yapmamis kisiler bu

sahiplenme duygusunu ¢ok daha az hissetmislerdir.

Kan bagisinda psikolojik sahiplenmenin, bagiscilarin davranislarini siirdirilebilir kilma
yoninde onemli bir etkisi olabilecegini 6ne slirilmektedir. Bu bulgular, slrekli kan bagisl
davranisini desteklemek icin psikolojik sahiplenmenin nasil kullanilabilecegini anlamamiza

yardimci olabilir.

Burada ilgi ceken bir diger nokta da tam kan ve plazma bagiscilarinin bir kan toplama
kurulusu etkilesime girme becerilerindeki farkhliklardir. Kimlik teorisi, bagis yapmanin 6z kimligi
gelistirdigini ve bunun da gelecekte bagis yapma niyetini gliclendirdigini dne stirer. Tam kana

kiyasla plazma bagislama sikliginin daha yiksek oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, plazma
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bagiscilari tam kan bagiscilarina kiyasla daha gugli bir sekilde tespit edilebilir. Burada bagis
tlrdnln (tam kan ya da plazma) sikhgini 6lcmemis olsak da, bagisci kategorisindeki katilimcilarin
cogu mevcut tam kan bagiscilariyken, taahhitte bulunan bircok bagiscinin mevcut plazma
bagiscilari olmasi muhtemeldir. Plazma bagiscilarinin kan bagisi ile ilgilenmek icin daha fazla
firsata sahip olmalarina ve dolayisiyla bir bagisci 6z kimligi gelistirme olasiliklarinin daha yliksek

olmasina ragmen, karsilanmasi gereken tam kan talebi hala mevcuttur.

Bu ¢alismanin sonuglari, psikolojik sahiplenmenin sirekli kan bagisi davranisi modeline
dahil edilmesini desteklemektedir. Kan toplama kurulusunun psikolojik sahipligine dayal
miuidahaleler, bagiscinin 6z kimligini gelistirme ve kan bagiscisini elde tutmanin anahtarini
ortaya cikarma potansiyeline sahiptir. Psikolojik sahiplenmeye dayali midahaleler, istikrarl bir

dondr paneli ve yeterli kan tedarigi saglamak igin dislinilmelidir.
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Sekil 1: Katilimci 6rneklemesi ve arastirma hedeflerine bagli dahil edilme stratejisi
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TABLE 1 Means, standard deviations (S0} and correlations
between number of blood donations made in the past 2 years (past
donations), psychological ownership (PO), self-identity and intention
to donate blood in the future (intention) for current donors.

Variable M (5D) PO Self-identity  Intention
Past donations 1067 (14.10) 0.35** 050 026
PO 394(1.37) - 045" 015"
Self-identiby 5.74(1.28) . 058"
Intenticn 6.58 (0.77) -

MNote: Psychological ownership, self-identity and intention were measured

on F-point scales; higher scores indicating greater amounts of the
constnact.

"p < 0.05; **p < 0.01L
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Sekil 2: Mevcut bagiscl 6rneginde hem psikolojik sahiplenme hem de 6z kimlik yoluyla niyete

gore hareket eden bagis davranisinin (son 2 yil) model 6zeti. Standardize edilmis lojistik

regresyon katsayilari gortintiilenmektedir. *p<0.05 **p<0.01



TABLE 2 Means and standard deviations (SD) on outcome measures by donor status.

Past donations

PO
Self-identity
Imtention

N=126 N=87 N=175 N=80

= - 3.38(3.89) 27.04 (15.00)
296(1.36) 300{1.23) 357(1.94) 4.80(1.34)
326 (149) 3.94(1.08) 5.301(1.200 4,70 (0.82)
452 (1.81) 5.44 (1.43) 6.4% (0.81) 6.78 [0.65)

Note: Donations made in the past 2 years {past donations); psychological cwnership (PO), self-identity and intention on a 7-point scale; higher scores
indicate greater amounts of the construct.
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Sekil 3: Ba |§5€L}k} nun ortalama psikolojik sahiplenme, 6z kimlik ve kan bﬁ@a bulunma

SFizyoN OFF



