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GiRiS

Hemostaz uzun zamandir trombositlerin birincil rolii olarak kabul edilmistir. Ancak modern
arastirmalar  trombositlerin  bagisiklik  sisteminin  diizenlenmesinde de  rol oynadigini
vurgulanmaktadir. Bagisiklik hiicreleri olarak trombositler; inflamasyon, lokosit emigrasyonu ve
aktivasyonuna onemli katkilarda bulunurlar. Akut kanamali hastalarda trombosit transfiizyonu 6lim
oranini ve hastali§in uzamasini azaltir. Ne yazik ki, trombosit siispansiyonlari kisa raf émri nedeniyle
uzak veya kirsal bolgelerde temin edilemeyebilir. Bununla birlikte, trombosit UGretim ve saklama

metotlari slirekli gelismekte, dondurulmus trombosite olan ilgi raf 6mrin( uzatilabilmektedir.

Bu derleme, trombositlerin immuinoregilator rollerinden sadece biri olan |0kosit
aktivasyonunu ve inflamasyonunu kolaylastirma yetenegini 6zetlemektedir. Bu makalede ayrica
trombosit bagisiklik ozellikleri ile advers reaksiyonlar arasindaki baglanti vurgulanmakta; yeni ex

vivo depolama metotlarinin bu konudaki etkisi incelenmektedir.

Trombositlerin Lokosit Fonksiyonuna Aracilik Etmedeki Rolii: Trombositler, hemostazin baslamasina
ve bagisiklik aktivasyonlarina aracilik etmektedir. Bolgesel inflamasyonu arttirir ve I6kositlerin

emigrasyonunu ve aktivasyonunu uyararak bagisiklik yaniti kuvvetlendirmektedir.

immunregiilatér Yiizey Reseptérleri: Trombositlerin hem enfeksiyon hem de yaralanmalara karsi
erken immin yanitin aktivasyonunu saglayan cgesitli ylizey molekillerini agiga cikardigi tespit

edilmistir.

Biyolojik Yanit Degistiricilerinin Serbest Birakilmasi: Trombositler yogun miktarda, aktive olduktan

sonra salinan ve icinde ¢ozlinlr faktorlerin oldugu a ve dens graniillere
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sahiptir. Trombosit salinimi, yapisma molekilleri, sitokinler, kemokinler ve blylime faktoérleri dahil
olmak (zere, transflizyondan sonra dogustan gelen bagisiklik yanitinin bircok yonini modile

edebilen bir dizi BRM (biyolojik yanit degistiricisi) icermektedir.

Bagisiklik Diizenleyicileri Olarak Trombosit Hiicre Disi Vesikiiller: Trombositler, saglikli deneklerin
dolasiminda bulunan ekstraselliler vesikilleri (EV) % 90'ina kadar uretir. Trombosit EV'lerinin;
notrofiller ve monositlerle daha yaygin olmak Uzere |6kosit poplilasyonunun ¢cogunda aktivasyonu

etkiledigi bilinir.

Trombosit-Lokosit Etkilesimleri: Trombositlerin doku hasarina ilk tepkisi, endotel alti yapilara
yapisma yoluyla hemostazin baslatilmasi ve daha sonra pihtilasma katmani aktivasyonudur. Bununla
birlikte, potansiyel patojenleri ortadan kaldirmak icin I6kositlerin emigrasyonunda ve aktivasyonunda
da 6nemli bir rol oynamaktadir. Aktif trombositlerin ylizey zarindaki fosfatidilserinlerin, bir dizi
potansiyel yilizey reseptorl araciligiyla makrofajlara ve notrofillere trombositlerin baglanmasini

kolaylastirdigi gosterilmistir. Bu da lokal hemostatik ve inflamatuar etkileri artirmaktadir.
EX VivO DEPOLAMANIN TROMBOSIT BAGISIKLIK FONKSIYONU UZERINDEKI ETKISi

Geleneksel Oda Sicakliginda Depolanan Trombositler: Trombosit slispansiyonlari oda sicakliginda
(20-24 °C) 5-7 giin saklanmakta, bu da trombosit depolama lezyonu (PSL) olarak bilinen zararli etkilere
yol agmaktadir. Geleneksel depolama, trombosit bagisiklik fonksiyonunda zaman icinde degisikliklere
neden olmakta, bu da. advers reaksiyonlarin insidansiyla dogrudan baglantilidir. Losos ve
ark. 50.000'den fazla trombosit transflizyonunu incelemis ve transflizyon reaksiyonlarinin
cogunlugunun 3 giinlik depolamadan sonra meydana geldigini ve giinde advers reaksiyonlarin artma
olasihginin (OR, 1:30), % 95 Cl oldugunu belirlemislerdir. Geleneksel trombosit depolama siresini
uzatmanin yarari, BRM'lerin bilesenlerde birikmesine ve bdylece olumsuz olaylarin neden olma

olasihgini arttirdigindan iyi disintlmelidir.

Sogutmali Trombositler: Trombosit sogutmasi, oda sicakliginda depolanan bilesenlere kiyasla 6nemli
morfolojik degisime ve aktivasyon belirteclerinin daha belirgin ifade edilmesine neden olmaktadir.
Bununla birlikte, sogutmayla indiklenen trombositlerin bagisiklik 6zelliklerinde yapilan degisiklikler
karakteristik degildir. Sogumus trombositlerin in vivo immin etkisini inceleyen arastirmalar, bir

fare modelinde tek bir ¢alisma ile sinirlidir; so§umus trombositler geleneksel olarak depolanan
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bilesenlere kiyasla damar kagagini artirmistir, bu da endotel hicreleri yoluyla artan l6kosit
infiltrasyonunu kolaylastirabilir. On giivenlik verileri, soguk depolanmis trombositlerin, en azindan
kalp ameliyati geciren hastalarda, geleneksel olarak depolanan trombositlerden daha fazla advers

reaksiyona neden olmadigini gostermektedir.

Dondurulmus Trombositler: Trombosit dondurma islemi, 1970'ler boyunca alloimminize |6semi
hastalarina otolog trombosit saglamak icin kullanilmistir. Son yillarda, artan hemostatik etkinligi
nedeniyle akut kanamanin tedavisinde dondurulmus trombositlerin kullanilmasina vurgu yapilmistir.
Dondurulmus trombosit, trombositleri konsantre etmeden ve -80 °C ' de donmadan 6nce fazla
DMSO'yu ¢ikarmadan, kriyoprotektor olarak % 5-6 DMSO eklenmesini icerir. Bu yontem, potansiyel
olarak 2-4 yil boyunca uzun sireli depolamaya izin vermektedir. Dondurulmus bilesenlerin
sipernatantindaki ¢ozlnlr faktorlerin konsantrasyonu, geleneksel olarak depolanan trombosit
stispansiyonlarindan 6nemli dlgtide daha yiiksektir. Ayrica geleneksel trombosit initelerine gore daha

immunojenik olma potansiyeline sahiptir.

Gelecekteki Calisma Alanlari: Trombositlerin  bagisiklik fonksiyonu artik kabul edilirken,
konvansiyonel ve alternatif depolama metotlarinin etkisini degerlendiren calismalara baslansa da
mevcut anlayisimizda 6nemli bosluklar vardir. Hem soguk depolanmis hem de dondurulmus
trombositler icin devam eden klinik galismalar, transfliizyon sonrasi aliccda meydana gelen
imminolojik degisiklikleri degerlendirmek icin bir firsattir ve bu ¢alismalara dahil edilmelidir. Bu bilgi,
olumsuz olaylarin patogenezini karakterize etmeye vyardimci olacak, onleyici stratejilerin

gelistiriimesini destekleyecek ve transfiizyon yonergelerinde gelecekteki degisikliklere i1sik tutacaktir.

SONUC-TARTISMA:

Trombositler artik sadece hemostazin arabuluculari olarak degil, ayni zamanda bir bagisiklik
hiicresi olarak somut bir role sahip olarak da kabul edilmektedir. Ex vivo depolama kosullari,
trombosit slispansiyonlarinin ozelliklerini 6nemli 6lglide degistirme kapasitesine sahiptir, bu da
bagisiklik fonksiyonlarini ve olumsuz olaylarin olasiligini etkileyebilir. Sonug¢ olarak, yeni Gretim ve
depolama metotlarinin trombositlerin bagisiklik 6zellikleri (zerindeki etkisi, uygulamadan Once

hemostatik islevlerinin yaninda disinilmelidir.



