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GIRIS

COVID-19 salgininda en 6nemli problem, ayni anda c¢ok sayida hastanin hastaneye
yatirilarak tedavilerinin  yonetilmeye c¢alisiimasidir. Yogun bakimlarda vyiksek tedavi
maliyetleriyle tedaviye ragmen iyilesme ve taburcu oranlari olduk¢a duslktiir. COVID-19
semptomlari ates, oksirik, nefes darligi, miyalji, yorgunluk ve dehidratasyon gibi hafif
semptomlarin yaninda siddetli pndmoni, akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) veya ¢oklu
organ yetmezligi seklinde olabilir. Agir vakalardaki akciger, kalp ve bobrek gibi hayati
organlardaki hasarin nedeni sitokin firtinalaridir. Agir hastalarda yiiksek interlékin (IL)-6

seviyeleri izlenmekle birlikte IL-6 ile mortalite arasindaki iliski belirsizligini korumaktadir.

Ekstrakorporeal  teknolojiler/cihazlar, inflamatuvar = medyatoérleri.  plazmadan
uzaklastirmak ve boylece etkilerini azaltmak igin kullanilan tibbi yaklasimlardir. Bu cihazlar
virisU ortadan kaldirmasa da, hastalarin yogun bakim (nitelerinden daha hizli ¢ikmalarini
dolayisiyla pandemi donemi yogun bakim vyatak sikintisina umut olabilir.  Bu c¢alisma,
inflamatuar sitokinlerin azaltilmasinda c¢esitli filtrasyon cihazlarinin tedavideki etkinliginin
arastirilmasi amaciyla planlanmistir. Pek cok ekstrakorporeal teknik vardir, ancak bu makale

CytoSorb ve yiksek cutoff membranlara odaklanmaktadir.

CytoSorb, bir hemoadsorpsiyon kolonudur. Sitokin firtinalarini kontrol ederek kalp ve
solunum islevlerinin iyilestirmesine yardimci olmaktadir. Oldukca emici polivinilpirolidon ile
kapli boncuklar icerir. CytoSorb bir kolon oldugundan, bagimsiz olarak tek basina “standalone”
yapilandirilabilir veya ekstrakorporeal devreye, diyalizorden 6nce veya sonra olacak sekilde

eklebilir. CytoSorb'un kullanildigi 2 vaka raporunda; ilk olgu, akut bébrek hasari (ABH) nedeniyle



surekli ven6z hemodiyafiltrasyona alinan ve ¢oklu organ yetmezligi gelisen septik soklu bir
hastadir. Hemodiyafiltrasyon devresine bir CytoSorb kolonu eklenmistir. 60 saatlik filtrasyon
sonrasl IL-6 dizeyi 6nemli 6lglide azalmig, bdbrek normal galistigl ve hasta tamamen iyilestigi

icin hemodiafiltrasyon kesilmistir.

ikinci olgu mekanik solunum destegine ragmen laparotomi sirasinda ciddi ve ilerleyici
solunum yetmezligi gelisen bir hastadir. Hasta ven6z ECMOQ'ya ardindan sag ventrikil yetmezligi
gelistiginden veno-arteriyel ECMOQ'ya alinmis ve ardindan ARDS gelismistir. Hasta ABH nedeniyle
strekli renal replasman tedavisine baglanmistir. Enflamatuar sitokinler (IL-6 ve IL-8) hizla
artmistir. Onceki tedaviye ek antibiyotik baslanmis ancak hastanin durumu diizelmemistir.
Sonucta, slirekli renal replasman tedavisinin antibiyotiklerle kombine edildigi CytoSorb kolonu

85 saat uygulanmis, bu tedavi ile ABH dizelip hastanin solunum destegine ihtiyaci kalmamistir.

High Cutoff (HCO) membran, 20-50 kDa araliginda molekiler agirliga sahip maddeleri
uzaklastirabilen bir membran taridir. Cesitli ¢calismalarda inflamatuar sitokinleri ortadan
kaldirmayi basardigi gosterilmistir. inflamasyon, siddetli rabdomiyoliz ve ABH ile yogun bakim
Unitesine kabul edilen bir hastada, HCO membrani ile renal replasman tedavisi sonrasi IL-6
seviyesi onemli 6l¢lide azalmistir. Baska bir calismada, ABH ile iliskili septik soklu 38 hastanin
HCO membrani kullanilarak gerceklestirilen tedavisinde, 30 hasta hayatta kalirken 8 hasta islem
sirasinda dlmiistiir. Olen ve hayatta kalan gruptaki sitokin seviyesi, dzellikle sagkalim grubunda

onemli Olgiide azalmistir.

OXiris Membran, ylzeyi polietilenimin ile islenmis ve heparin ile asilanmis bir AN69
membrandir. Sitokin azaltimi icin septik sok hastalarinda incelenmistir. 60 hasta incelendigi
gozlemsel bir calismada, oXiris membrani ile sitokinlerde dnemli bir azalma olmustur. Diger bir
calismada, ABH'li 16 septik sok hastasinda sirekli renal replasman oXiris membranli ve standart
filtreli olarak uygulanmis ve 24 saat icerisinde oXiris membranl uygulamada inflamatuar

mediyatorlerde 6nemli bir azalma olmustur.

Polimetil Metakrilat (PMMA) Membran, enflamatuar sitokinleri temizleme yeteneginin
incelendigi calismalar mevcuttur. Enfekte dev bir ven6z malformasyon sonucu septik soka giren
19 yasinda bir olguda, sivi inflizyonu ve kan transfiizyonuna ragmen hemodinamigi diizelmemis

ve ABH nedeniyle PMMA membrani kullanilarak hemodiyafiltrasyon yapilmistir. 3 giin sonra IL-6



konsantrasyonu 6nemli Olclide azalmistir. 19 hastalik baska bir calismada, polisilfon (PS)
membranli ve PMMA membranl sirekli renal replasman tedavisi karsilastirildiginda PMMA

membran kullanilan grubun IL-6 seviyesi olduk¢a diistk bulunmustur.

HA330, sitokin temizlenmesi icin kullanilan sentetik regineden bir hemofiltredir.
Etkinliginin arastinldigi septik sok hastalari ve hiperlipidemik siddetli akut pankreatit hastalari
gibi farkh ¢alhismalarda, HA330 kullanilan gruplarda inflamatuar sitokinlerde 6énemli azalmalar

saptanmistir.

ANG69ST Membran, sitokinleri temizleme vyetenegine sahip bir akrilonitril/metalil
stlfonat kopolimer membrandir. Hemofagositik lenfohistiyositozlu ARDS, ABH ve coklu organ
disfonksiyon sendromu gelisen bir hastada TNF-a ve interferon-y diizeylerini azaltarak hastanin
coklu organ disfonksiyonunun dizeldigi; 34 septik sok hastasini inceleyen bir ¢alismada da

tedavi sonrasinda enflamatuar aracilarin 6nemli dlgtide azaldigi gértilmustr.

Birlesik Plazma Filtrasyon Adsorpsiyonu (CPFA), plazmayi kandan uzaklastiran, cikarilan
plazmayi bir sorbentten geciren ve plazmayi tekrar kana dondiren ekstrakorporeal filtrasyon
yontemidir. Sorbent, plazmadan enflamatuar mediyatorleri uzaklastirmak icin spesifik degildir.
ABH’li siddetli sepsis hastalarinda kullanildiginda kontrol grubuna gore IL-6, TNF-a, IL-8 ve IL-10
gibi sitokin seviyelerinin anlamli olarak azaldigi ve siddetli akut pankreatitli hastalarda
kullanildiginda ise CPFA uygulanan grupta enflamatuar sitokinlerin énemli oranda dustigi

tespit edilmistir.

SONUC

COVID-19'dan olamlerin sayisi hizla artmistir ve IL-6, esas olarak vaskiler gecirgenligi
artiran ve kalp fonksiyonunu etkileyen sitokin firtinasindaki 6nemli inflamatuar mediatorlerden
biridir. Yazarlar, yogun bakim Unitesine kabul edilen hasta sayisini azaltmak icin mevcut
tedaviye ek olarak enflamatuar sitokinleri azaltmak amaciyla kan filtrasyon cihazlarinin

kullanilmasini 6nermektedir.



