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HOW DO WE PLAN HEMATOPOIETIC CELL TRANSPLANT AND CELLULAR THERAPY WITH THE
LOOMING COVID-19 THREAT?

COVID-19 TEHDIDi SIRASINDA HEMATOPOIETIK KOK HUCRE TRANSPLANTASYONU VE
HUCRESEL TEDAVILERi NASIL PLANLARIZ?

ALINTI: British Journal of Haematology; doi: 10.1111/bjh.16597
YAZARLAR: Bhagiratbhai Dholaria and Bipin N.Savani

OZETLEYEN: Dr Nil Banu PELIT

COVID-19 ile ilgili halen bilinmeyen pek cok nokta vardir ve bu durum, enfeksiyonun
yayllmasinda etkin bir strateji belirlemeyi gliclestirmektedir. Bilinen konulardan biri, virusun
yasl ve komorbiditesi olanlarda fatal seyretmesidir. Yilda 50000 izerinde hematopoetik kok
hiicre nakli (HCT) yapilmakta ve bu durum, nakil yapilacak ve yapilmis ¢cok sayida riskli, duyarli
hastayl gostermektedir. Burada HCT hastalari igin bazi ¢dziim 6nerileri sunulmustur.

Universal koruyucu onlemler, saglik personeli kadar refakatciler icin de ¢cok dnemlidir. Cogu
merkez, yakinda oturan hastalar icin hastaneye yatis yerine glinii birlik programlar uygulamistir.
Worldwide Network for Blood and Marrow Transplantation (WBMT), COVID-19’un yaygin
oldugu yerlerde acil olmayan nakillerin yapilmamasini 6nermistir. Hastaneye gelen tiim hasta ve
yakinlari triaja alinmali ve tarama testleri yapilmalidir. Virusun nakil ya da transflizyonla
bulastigl gosterilmis olmamasina ragmen bu hastalarin bagiscilari cok 6nemlidir, 6zel sorgulama
yapilmalidir. Uriinleri tasiyan kuryelerin de universal koruyucu o6nlemleri tam olmalidir.
immunsiipresyon, mukozit, malnutrisyon ve/veya GVHD, COVID-19’lu HCT hastalarinda riski
artirir; bakteriyel superenfeksiyon ya da CMV/EBV gibi diger viral enfeksiyonlarin
reaktivasyonuna dikkat edilmelidir. Hastalar, multidisipliner olarak dikkatle izlenmeli, merkezler
verileri hizla paylagmalidir.
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TABLO 1. COVID 19 VE HCT HASTALARI iCiN ONERILER (EBMT BAZ ALINMISTIR)

SENARYO DUSUK RISKLI YUKSEK RISKLI NOTLAR
HASTALIK HASTALIK
ALICILAR
Dogrulanmis tani 3ayret Asemptomatik olana

kadar ret veya 1
hafta 6ncesine kadar
3 kez negative PCR

USYE semptomlari

Respiratuvar viral
panel PCR
sonucuna gore
degerlendir

Respiratuvar viral
panel PCR sonucuna
gore degerlendir

Lokal Onerilere ve
hastaya gore COVID-
19 degerlendirmesi

yap

CovID 19
temas

ile yakin

COVID 19 igin PCR
testi, 14-21 glin ret

COVID 19 igin PCR
testi, klinige gore ret

izolasyon ve testler
icin Ulke rehberlerini
izle

Riskli bolgeye seyahat

14-21 gin ret

Klinige gore ret

izolasyon ‘ve testler

veya riskli. bolgeye icin Ulke rehberlerini
seyahat  eden kisiyle izle

yakin temas

BAGISCILAR

Dogrulanmis tani

Bagisci olamaz

Ne zaman bagis
yapabilecegi belli
degil

COVID 19 ile vyakin |28 giin bagisc | izolasyon ve testler
temas olamaz, icin Ulke rehberlerini
semptomlari izle
yakindan takip et
Riskli bolgeye seyahat | 28 giin  bagiscl | izolasyon ve testler
veya riskli  bolgeye | olamaz, icin Ulke rehberlerini
seyahat eden kisiyle | semptomlari izle
yakin temas yakindan takip et
Bagiscidan alinan

Urint  mimkinse 21
giin dondurarak sakla
ve bagisci
semptomlarini
yakindan takip et

Mimkiinse alternatif
bagiscl bulmaya calig

Bagiscilarin 21 gln iyi
hijyen kosullarinda
yasadigindan emin ol
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