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EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON SUPPLY AND USE OF BLOOD FOR TRANSFUSION
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GIRIS:

Tim dinyada COVID pandemisi nedeniyle; kan bagisi sayilari azalmis, hastalik ve halk
saghgr kisitlamalari ile eleman kaybi yasanmis ve major travma gibi kritik olaylarda gerekli kan
ihtiyacinin saglanabilmesi kan merkezlerinin temel amaci haline gelmistir. Bu derleme, COVID-
19 pandemisi sliresince transflizyon zincirinin incelenmesi ve uzman gorislerin sentezlenerek
tim dinyadaki saglik calisanlarina yol géstermesi amaciyla yazilmistir.

GEREC VE YONTEM:

Sistemik ve kapsamli bir arastirma yapmak icin COVID-19 ile alakali tim makaleler
incelenmis olup ek olarak kan ve kan Urunleri eksikligi, kan transflizyon devamlilig ile alakali
makalelerden de referanslar alinmistir. 23 Mart-30 Nisan 2020 tarihlerindeki 9.000 referansin
77.152’i Nisan 2020 ayina ait olup nitelik agisindan 414 tanesi uygun gorilmdistir. Nisan ayinda
COVID-19 enfeksiyonu hakkindaki makalelerin ve kan transfiizyonu ile alakal alintilarin
artmasindan dolayl bulunan 1255 referanstan 121 tanesi daha yeterlilik acisindan uygun
bulunmustur.

1. COVID- 19 enfeksiyonun transfiizyon ihtiyacina olan etkisi

Gozlemlere gore COVID nedenli yatis esnasinda anemi; yogun bakim hastalarinda da
anemi ve trombositopeni ilk 3 glinde icinde ¢ok az gorulmektedir (Trombositopeni gelismesi
koti prognoz ile iliskili bulunmustur). Yapilan bu arastirmalar COVID-19 hastalarinin
transfiizyona ihtiyaci olmadigi gézlemlerini desteklemektedir. Ayrica COVID-19’un koagtilasyon
sistemi (zerine olan etkileri distndldiginde trombotik komplikasyonlar kanama
komplikasyonlarina oranla daha fazla oldugundan plazma ve kriyopresipitat transflizyonunun da
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gerekli olmadig gosterilmistir (Heparin kullanimi nedenli goézlem sonuclarinda degisiklik
olabilmektedir). Fakat COVID-19 hastalarn Uzerinde ozellikli transflizyon ile ilgili ¢alismalar
yapilmadigi ve yapilan transfiizyonlarin COVID semptomlari lizerine etkisi net olarak bilinmedigi
icin COVID 19 hastalarinda da genel transfiizyon endikasyonlarina uyulmasi énerilmektedir.

2- COVID pandemisi siiresince yeterli kan teminini saglamak igin bagisci ve bagis sartlari neler
olmalidir?

Pandemide kan merkezlerinin asil disiincesi kan Urlinlerine olan arz talep arasindaki
dengeyi saglamaktir. Tahmin edildigi gibi bagisci sayilarinda azalma olmasina ragmen erken
donemlerde elektif operasyonlarda ve tedavilerde de azalma olmasi ile bu siire¢ dengelenmistir.
ilerleyen dénemlerde de kan merkezlerinin halki bagisa tesvik etmesi ile kan Griinii ihtiyaci
karsilanabilmistir. Ancak bu sirecte, kan merkezi ¢alisanlarinin ¢ok sayida bagisciyla temasta
olmasi ve bu nedenle calisanlarin hasta olma ve ailelerini koruma konusundaki endiseleri
eleman sayisindaki eksikligin sorun yaratabilecegini diisindlirmis; fakat yapilan arastirmalarda
bazi bolgelerde azalma goriilse de yeterli kan (rini saglandigl gézlenmistir. Diger koronaviris
turlerinin kan transflizyonu ile gecmedigi bilinse de SARS-CoV-2 yeni bir virlis olmasi dolayisiyla
yapilan arastirmalarin azligl ve pre/asemptomatik bagiscilarin belirlenememesi nedeni ile tam
bir kesinlik s6z konusu degildir. Bu nedenle bu riski engellemek adina bagisci se¢im kilavuzlari
hazirlanmali ve transflizyon bulagsi takibi amaciyla hemovijilans sistemi kurulmahdir.

3. Kan iiriinii azhiginin olusmasini engellemek amaciyla yapilmasi gereken modifikasyonlar

ilk adim israfi azaltmaktir, bu da kan Griinlerinin raf émriinii gegici olarak uzatarak
saglanabilir. Yapilan randomize kontrolli ¢alismalarda ortalama raf dGmri 35-49 giin olan kirmizi
kan hicrelerinin raf 6mirlerinin uzatilarak kullanilmasi ile herhangi bir yan etki goriilmemistir.
Kan merkezleri Grin kalitesini bozmadan daha uzun raf émirli kan Grlnleri yapimini gézden
gecirebilir.

Raf 6mri 5-7 gilin olan trombositlerin yapim asamalari gézden gecirilerek raf 6mdrleri 8
gine kadar cikarilabilir(bakteriyel kontaminasyon ve trombositlerin canlihgi agisindan riskler goz
online alinmali ve gerekli 6nlemler alinmalidir). Baska bir yontem olarak da alinan kan drinleri
bollinerek daha ¢ok sayida daha az trombosit iceren Urinler hazirlanabilir; fakat bu yontemin
trombosit kalitesini bozmadigi calismalar ile gosterilmelidir. Donmus plazma Urinlerinin daha
uzun raf dGmri oldugundan yapimi ve saklanmasi acisindan daha esnek olunabilen Griinlerdir.

Plazma ve trombosit hazirlanmasinda kullanilan patojen inaktivasyon yontemi ile
hazirlanmis Grlinlerde virlis gegis riskinin daha az oldugu bilinse de; kullanimina kar/zarar iliskisi
distnilerek karar verilmelidir.
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4- Kan uriinlerinin azalmasi durumunda hastanede yatan hastalara kan kullanim onceligi
verilmesi

Bu gibi durumlar igin hastanelerin kendilerine ait stratejileri olmalidir. Temel nokta kan
drdnlerinin acil olmayan durumlar igin kullanilmasinin engellenmesidir ki zaten pandemi
nedeniyle acil olmayan girisimler durdurulmustur. Hastalarda kendilerini koruyabilmek amaciyla
ciddi semptomlari olsa bile hastaneye gelmek istememektedirler. Boylece kan drlnleri
gergekten acil olan non-covid durumlarda kullanilabilmektedir.

5- Konvalesan plazma ve immiinoglobulin kullanimi

Konvalesan plazma SARS-CoV-2 ye karsi notralizan antikor gelistiren kisilerin COVID
hastalarindaki viral yiikiin azaltmasi amaciyla kullanilan bir kan Grtnidir. Konvalesan plazmanin
Covid-19 hastalarindaki etkinlik ve givenilirligi ile ilgili randomize ¢aligmalar devam etmektedir.
Konvalesan plazma, bagiscilardan tam iyilesmeden 14-28 giin veya >28 giin sonra aferez
plazma/tam kan plazma gibi farkli sekillerde toplanabilmektedir.

SONUC

Bu makale COVID19 pandemisi sirasinda kan teminindeki zorluklar igin yapilacak planlara
yardimci olmak amaciyla, yayinlanmis galismalardan toplanan pek ¢ok kaynagin sentezi ile
yazilmistir. Klinisyenle igin en temel sorun giderek artan literatiir nedeniyle c¢alismalarin
yorumlanmasi ve degerlendirilmesinde gelisecek giicliiklerdir. Onerilen cogu degisiklik
tamamen kanitlanmamis ve lokal/ulusal faktorlere gore degisiklik géstermektedir ve ¢ogunlukla
uzman goruslerine dayanmaktadir. Bu makaleyi yazarken en biiyik problem referans alinacak
arastirma_sayisinin ¢ok olmasi ve hepsinin gbézleme dayali olmasiydi. Arastirma sekilleri
gliclendikce, randomize kontrolli calismalar arttikca bu konuda daha spesifik Oneriler de
sunulacaktir.



