INVITY

“BiZ DAMLA DAMLA BUYUYORUZ”

Kan tek kaynagi insan olan ve elde edilmesi i¢in bagka
bir alternatifi olmayan hayati bir sividir.

BIR ILACTIR KAN !

Bizler, Mersin Universite’li gencler olarak bu farkindalik
duygusundan hareketle 2006 y1l1 may1s ayinda Tiirk
Kizilayr’nin 6nciiliigiinde gerceklesen bir kongre icin
Antalya’ya dogru yola ¢iktik. Bu kongrede kan bagisinin
onemi ve insan sagligi lizerine etkilerine deginildi. Burada
bizleri en ¢ok etkileyen ise 8 yasindaki talesemi hastasi
(Akdeniz anemisi) bir cocuktan duydugumuz ve icinde
derin anlamlar gizli bir climleydi;

“ Kana Duyulan Susuzluk Bagka Hicbir seye Karsi
Duyulan Susuzluga Benzemez”

Bu so6zii ona soyleten o kiiciik¢iik yasta tanismis oldugu
hastaligin verdigi caresizlikti. Hi¢ siiphesiz ki bu climle
biiyiik acilarla oriilmiistii.
Bizler bu caresizligi belki
yok edemezdik ama
acisini en aza indirmek
yine bizlerin elindeydi.

Ulkemizde bir gergek
vardi, Goniillii kan
bagisimiz hastalarimiza,
kana ihtiyaci olanlara
yetmiyordu.

Biz Mersin
Universite’li gengler bu
duruma kayitsiz
kalmamaliydik, mutlaka
bir seyler yapmaliydik ve
Antalya’dan ayrilirken;
Mersin Universitesi'nde goniillii kan bagist sorumlulugunu
olusturabilmek ve bunu akran egitimi yolu ile diger
arkadaglarimiza agilamak icin ¢aligmalara baglayacagimiza
hep beraber karar verdik. Calismalarimiz icin mutlaka
danisacagimiz, bize yol gosterecek ve diisiincelerimizi
amacimiz dogrultusunda bir c¢ati altinda toplayacak birine
ihtiyacimiz vardi. Biitiin bu diisiincelerimizi ve yapmak
istediklerimizi danisman hocamiz Universitemiz Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 Bagkani Sayin Prof. Dr. Giirol
Emekdas’a actik. Bundan sonra tiim kapilar bize acildi.
Hocamiz ile kan bagisinin 6nemini ve neler yapilmasi
gerektigini ¢cok daha iyi kavradik, ve kendisinin 6nderliginde,
Tiirkiye’de ilk defa bir iiniversiteli geclerin olusturdugu
bir topluluk kurduk.

“MERSIN UNIVERSITESI KAN BAGISI
GONULLULERI OGRENCI TOPLULUGU”

Toplulugumuz; Goniillii, Giivenilir, Siirekli kan
bagiscilari olusturabilmek, bugiin ve gelecekte kan bagisinin
onemini bilen ve bu farkindalig1 yasayan bireylere ulasmay1
amaclamaktadir.

Buradaki en 6nemli faktor DUYARLILIKTIR.

Bu duyarlilik sadece kan bagiglamak anlamia gelmemeli
clinkii kan bagis1 yapabilmek i¢in bazi kurallar bulunmakta
ve bunlara uymayabiliriz. Yasimiz 18 in altinda olabilir,
kilomuz diisiik yada tansiyonumuz yiiksek/diisiik olabilir
ve bu gibi nedenlerle kan veremeyebiliriz ama kan vere-
bilmesi icin bir baska insan1 ikna edebiliriz. Iste bizim
toplulugumuzun asil amaclarindan biride bu. Toplulugumuz
tiyeleri icin kan vermek
sart1 yok. Ama bu bilincin
farkinda olmak sart1 var.

Universitemizin her bir
yerleskesinde, her biri-
minde toplulugumuzun
fikirlerini paylasan ,
goniillii arkadaglarimiz var.
Bu arkadaslarimiz
araciligiyla Mersin Uni-
versiteli gengler bir araya
geliyor amaclarimiz
dogrultusunda paneller
diizenliyoruz. Mersin
Universitesi Kan Bagist
Goniilliileri Ogrenci
Toplulugu ve Tiirk Kizilay1 igbirligi ile diizenledigimiz bu
panellerde, bir¢ok soru isaretinin yanit1 bulunuyor.
Arkadaglarimiz, akranlarimiz kan bagist ve 6nemi hakkinda
bilgileniyor, bilgilerini paylastyor.

Bu yil egitimlerimizi biraz daha yayarak, Universite
Yasamina Giris (UYG) dersi kapsaminda yerimizi aldik.
Goniillii arkadaslarimizdan olusan kiigiik bir tiyatro grubu
olusturduk ve Kan bagisi ile ilgili yanls yada eksik bilinen
bilgileri mizahi bir dille kurguladik ve oynadik. Bu oyunda
hayatin kendisinin bir tiyatro sahnesinden ibaret oldugunu,
sahnede arkadaslarimiza skeclerimizi sergilerken 6grendik.

Bu yil daha ¢ok sesimizi duyurmali daha ¢cok
arkadaslarimiza ulasmaliyiz diisiincesiyle iiniversitemizde
bulunan cesitli fakiiltelerde Kizilay’inda isbirligi ile
“Fakiilteler Kan Bagisliyor!” kampanyasi diizenledik.




Fakiiltelerimiz dgrencileri bu kadar 6nemli bir sosyal
sorumluluk icin birbirleriyle yaristilar ve bu kampanyaya
ilgi gosterdiler. Kan bagisini diizenli bir aliskanlik ve
toplumsal bir tavir konumuna getirmeyi amaglayan bu
caligsmalarla

1. Universite 6grencilerimiz kan bagisi konusunda
bilgilenmekte,

2. Diizenli kan bagis1 yapmalari tesvik edilmekte,

3.Kan bagis1 konusundaki 6nyarg1 ve ¢ekinceleri ortadan
kaldirilmakta,

4. Giivenli kan saglanan kan bagis¢isi sayisi arttirilarak
geng kan bagiscilar: kazanilmakta.

Bu calismalarimiz diginda toplulugumuz Universitemiz
Tip Fakiiltesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesinde tedavi
gormekte olan 16semili cocuklara da zaman ayirdi. Uye-
lerimiz haftanin belirli giinleri bu cocuklarin ziyaretlerine
giderek kendi aramizda topladigimiz kiiciik birikimlerle
onlara ¢esitli hediyeler alarak diinyalarma girdik ve yalniz
olmadiklarint hissettirdik, bu cocuklarin gozlerindeki 1s1lt1
bize daha da giic katti.

Bu calismalarimizla da yetinmedik sesimizi daha da
cok duyurmak icin, TRT Cukurova Radyosu ve Mersin
Universitesi radyolarinda canli yayinlara katilarak “Sizinde
basiniza gelebilir sozii” ile herkesi kan bagisina ¢agirdik.

Diizenlemis oldugumuz bu ¢aligmalardaki panellerimize
3.700 6grenci katilirken 1.000 arkadasimiz goniillii kan

bagiscist olup kan bagisinda bulundu. Bugiin gelismis
tilkelerin geneline bakildiginda kan bagislama orani %5-
6 iken bu kisa panellerden sonra eristigimiz %27’lik kan
bagis1 orani bizim i¢in ¢ok sey ifade etti.

Bizler Mersin Universitesi Kan Bagis1 Goniilliileri
Ogrenci Toplulugu olarak bu calismalarimizi tiim
ictenligimizle, tamamen goniillii olarak yeri geldiginde
yasamimizdaki onceliklerin sirasini degistirerek insanlar
icin daha ne kadar faydali olabiliriz diisiincesiyle
gergeklestirdik. Biz bu hayatin iginde kiigiik bir nokta olarak
bagladik fakat biliyoruz ki gitgide biiytimekteyiz, yorulmadan
bikmadan ¢aligmalarimiza devam edecegiz. Yaptigimiz bu
caligmalar birgok iiniversiteli arkadaglarimiza da 6rnek
olmakta ve boylesi topluluklar hizla yayilmakta.

Toplulugumuz sorumluluk sahibi, insana ve insanliga
kars1 duyarli olan kan vermek isteyen goniilliilerden
olugmakta. Hastanede kan bekleyen bir hastaya ihtiyaci
olan kanin ulagmasinda ufak da olsa bir faydamizin olmasi
bizim i¢in en 6nemli mutluluklardan biri. Bizi bilmeseler
de tanimasalar da hayatlarinda kii¢iik bir imzamiz var.

El ele verirsek biz bize yeteriz.
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